شوق ق اليزان 
بعس وشرو نہ 
بم الأستاذ عباس محود امقد 





ما هو ادب التجديد ؟ 

پاتفاق الآراء يمكن ان يقال اتم 
لادب الذى غيه شىء حستمد من 
قريحة الاديب 

وما هو ادب التقلید 1 

هو بهدا المقياس أنفه كل ادب 
لا عمل فيه للادیب غير تقل الاشکال 
والقوالب وحكاية العانی والالفاظ 

وبهذا القياس التجديد والتقليد 
قحسب أن دبع القرن الای مضى 
بعد وقاة الشاعر شوقى قد عرفنا 
بمكانه وقد وضعه فى ذلك المكان 

فهو امام الدرسة الوسطی بين 
المقلدين - والمجددين » او هو امام 
مدرسة نستطيعاننسميها بمدرسة 








ê‏ درجات التطور نا جود 
علق القديم إلى اپتبداع اعلق‌رالانشام 
مستقلا هن کل نجاكاة 

لم یکی شوقئ من القلدین الآليمن 
اللدين بلترسون حدود المحاكاة 
الشكلية ولا پزیدون 

ولم يكن من الجددین السلین 
یمطون من عندهم کل ما اعطوه من 
هنی وتعییر 

ولكنه کان یقلد ويتصرف » وکان 
تصرفه يخرجه من زمرة الناقلين 
الناسخين ولكنه ۷ يسلكه فى عداد 
الیدمین الخالقين الذين تنطبع لهم 





بالشعر من جمود 
الصیخ الطروقةوالعانى الكردةولكنه 
لم يستطع ان ينتقل به من شعر 
القوالبالعامة الى شمر «الشخصية» 
الخاصة التى لا تخفى معالمها ولا 
تلتبس بغرها . فلا « شخصية » 
هناك فى قصائده ولا فى رواياته ؛ ولا 
بخصه شیء من شعره اذا صرفنا 
آلنظر عن براعة القالب وطلاوة اللفظ 
ونغمة الاداء 


لهذا تقرا مائة قصيدة لشسوقی 


ولهذا بمدح شوقى من مدحهم 
ویرلی من راهم وهم عشرات من 
مختلف الاعمار والادوار » ولا تکاد 
الميزهم من شمره بغر ما میزقهم به 
الاسماء والارتام وألمتاویق 

ولهدا بعرضن انا الابظال قروایانه 
کانهم « الخامات » التار 
تصوير من الخيال أو صقل من 
القريحة » الا ان يكون تصويرا 





خلاصة القول فيه اثه مقلد مبتكر 
او ائه مبتكر مقلد » فلا هو يقتفى 
آثار الأقدمين ولا هو ينغرد بملامحه 
الشخصية ف التعبیر عن نقفسه او 
التميير عن سواه 

وقد خربت الثل لهذا النوع من 


التقليد البتکر قى مقال عن « الادب 
المصرى فى تصق قرن » فقلت ان 
السرى الای يناقس زميله فياتى 
بسيارة من طراز سيارته لا يقال 
عته أنه مستعير مته ولا انه دونه فی 
الثروة والوجاهة » ولكنه كذلك لا 
يقال عنه انه مستقل عن ذل كالزميل 
كل الاستقلال » لانه لم يكن لیأنی 
بتلك السيارة من ذلك الطراز - لو 
لم يسبقه الیها ولم يكن به حرص 
على محاكاته والظهور بمظهره كما 
شاء له قبل ان يشاء لنفسة 

ونتقل هذا الثل الى الشعر الذى 
انعقدت فيه الق ارنة بين شوقى 
وانداده من الشعراء الاقدمين » لانه 
ا فيه بالوزن اد الموضوع 
بعض النقاد ببيسيئية 
لوقاف ای وسیببعتری 
ق الابران » وتال بمض هؤلام النقاد 
بها اليحترى فى بلاغة لفظه 
توت بت 
وس بنا و هذا الصدد ادن 
احدی آلقمیدنین على هذا لت 
فان الشوقية قد ترجح البحترية فى 
ی 
الابتكار الستقسل البحترى 

منم فیه ۷ له سیق 0 
الزمن فذلك ما لا فضل فيه المتقدم 
ولا حيلة فيه للمتاخر ‏ ولكن لان 
وصف الآثار التاريخية قالب 
محفوظ بترسمه شوقي ولا يكلفه 
کٹا ولا قليلا من جراة الخيال ولا 
من اقتحام الابداع ۰۰ اما البحتری 




















0 


- الشاعو العربى ‏ قلم يكن ليقهم 
أن خرائب فاوس تس تحق من 
قربحته ما تستحقه اطلال سعدی 
ولبنی لولا جراة فى اغيال وتصرف 


وعلى هذا يقول من شضاء ان 
قوالب شوق لا تقل عن توالب 
البرزین من الشعراء الاقدمين » 
ب ر ملامحه الشخصية » 
عن النظر حيث تبدو اللامح 
الواضحة لكل شاعر من اولئك 
الشعراء 
ص 
على أن القامدة هنا تتفت 
للاستثناه على سنة القواعد ق‌الادب 
وق جميع الآمور 
والاستثناء الذى نمنیه دعر اله 
الثموقى فى اخربات ابامه وازداد 
ظهوره بصد ریالّه م وگاد بهمله 
جام والديوان .وهلو أ اعتقتادتا 
احق باب فيه بالاتبات » لانه الباب 
الوحيد الى بحسب من شعر 
اللامح الشخصية بين سالر الابواب 
ذلك هو باب القصاند الفكاهية 
التی كان بنظمها شوقی ويطويها » 
ولم يكن يمرشى لها فى أوائل عدم 
الا على غير احتفال مته فی 
العا بد فلتات 


من هذه القصائد ما نظمه فى 





وبين اطراف هته الحجوبیات 
قوله فى سيارة الدکتور : 


ومثله قوله فى برافیث محجوب : 
بواکر تطلع قبل الشتاء 
وترفع الوية الوسم 
وتبصرها حول بيت الرئیس 
وق شاربيه وحول الفم 
وين حقائر اسسنانه 
مع السوس فى طلب الطمم 
واقيم يمن هده اللحجوبيات قلیلا 
قوله ى رچلة/غاندى الى مؤتمر 
المائذة الستذیرة + 
وفل هاتآ افاعيكم 
اتى ال حاوى من الهند 
وقوله يخاطب البحسر الاپیض 
التوسط 3 
بلع فديتك کل ما 
98 ئك فاللا ینوی ابتلامك 
وقوله هرب اغليفة عبد المجيد 
على سقينة انجليرية : 
امن سرق الخليفة وهو حى 
يعغى عن الكوك مصفدینا 


وقوله فى معرضالریاحین‌بباریس: 
من رآه بقول قد حرموا الفرد 
وس لكن بسحرهم سرقوه 
وق هله القصيدة يقول : 
ما ترى الكرم قد تشاکل حتی 
لو رآه السقاة ما حقق وا 
صوروه كما يشسامون حتى 
عجب الناس كيف لم ينطقوه 
نی ده الفكاهات واشباهها هی 
الباب الوحيد الای ظهر فيه شوقی 
بملامحه الشخصية » لانه ارسل 
نفسه فيه على وانطلق من 
حكمالمظهر والصنعةوالقوالبالمرا ی 
التي تنعلوی فیها ملامح الشخصية 
وراء الراسم والتقالید 
وهنا يرز للقارىم من ملامح 
شسوقی ما لم پبرز له من جميع 
دواويئه وروابانه © فیراه بها جبل 
عليه من حب الحيلة والعمل 
والاستراحة الى مقالب النكاية التی: 
تنطوى فى الدعبابة » ويذرئ كيف 
يدور وميه الباطن ویدور لیشحات 
عن حيلة الحاوى واختلا e‏ 
وابتلاع امواه البحار وسرقة 
ا ییا 











5-8 تسلل يحكم 
المادة الى السليقة فتفرض عليه 
وجودها فى ابان انطلاقها من قیودهاه 
وكذلك يقول شسوقی عن الكرم ان 
المصورين كادوا ان ينطقوه مع ان 
الكرم الاصیل لا ينطق ولا بسمع له 
صوت » ولكنه مشى مع مبالفات 








التشبیه فقال عن صورة الكرم كما 
يقال عن صورة الانسان او الحيوان 
ومن قبيل هذه النزعة القالبية 
أنه يسال البحر #اییض ازيبا 
لان آلستعمرین يريدون ان ب 
وهنوا اسی شم ملد وه 
الستعمرون بغر عنام 
الا ان هذه المقطرعات الفكاهية 
التى لصقت بالدیوان کانها افلة فيه 
قد حلت منه فى محل اصیل لا غنی 
عنه لانصاف شاهرية شاه 
الحم الوازين التى اعتمدنا علیهاً 
فى نقد شعر زملائه فى أول دعوتنا 
لادبية ۰ فمن هده القطوعات يظهر 
الفارق ف كلام الشاعر الواحد بين 
الشمر الای يستوحيه من سجيته 
ویستودعه ملامح نفسه وبین‌الد 
اللای تغلب عليه القوالب العامة بغر 
اتعييز بين الطبائع والغخصائص 
کف وقد كن شوق تيه 
اتن وح الق خی حين 
بغي ی لَه ید العرف واتظید 
ولکن نطاق المدرسة التى كان يمثلها 
- وهی مدرسة التقليد البتگر - 
لم يكن لیتسع فى وقته لزید من 
re!‏ او المزيد من مقاومة 





0 شوقی رحمه الله لم تغير 
من. حقائق اديه ولا مي عقائق لاد 
على الاجمال شسيئًا من جوهرها 


" 


الصمیم ؛ ولکنها غیرت من نظرات 
القراء كما ی او 
وموازین لقافتهم ؛ 
وا ول 
الادب التى كانت ملتبسة الحدود 
قبل جيل او جيلين 

كانوا قبل خمسين سنة يطلقون 
اسم الادب الجديد علىادب لاجدید 
فيه الا انه مخالف لا قبله 

وكاثوا قبل عشر سنوات يطلقون 
اسم ادب التقليد على كل ادب 
يجرى على اصل من الاصول ولا 
ينطاق مع الفوضى والاباحة الى غير 





فلان نستطيم ان نفرق بين 
القواعد والقيود + لطم آن وا 
لازمة لكل فن وانها لا تمنع شخصية 


الشسامر ان تسستوفى تعبیرها هو 
ذانما كما تشاء > ونعلم ان اپتحور 
من القوامد فوضئ ولکن//التحید ج 
القيود حرية وابتگاز 

وقد دمونا الى التجديد فبیل 
الحرب العالية انقول ذلك بالاسلوب 
الای ارتضیناه او ارتضاه القام 4 





وکان اسلوبا پوجبه عليتا انا كنا 
تخترق السدود ونحارب سسوء 
ب الفهم وسوء اللية فى وقت واحد , 
فمن كان يمن بحق الدعوة فى 
اسلوبها على حسب العوامل الخلقية 





لينا فيما اخترناه من وسيلة 
لابلاع دعوتنا » ومن كان لا يؤمن 
بحق للعوامل اغلقية والنفسية فى 
هده الدعوات فلا يمنيئا ما يرى او 
ما بقول 
وراینا فى ادب شوقى بعد خمس 
وعشرين سنة من وفاته رحمه الله 
انه خير مصداق لوآزین النقد التى 
انخلناها كت الآراء فى تلك 
القتّة ‏ فليس ق ان بقال 
آن الشاعر کان مقلدا کمن سبقه من 
القلدين » ولا انه كان مجددا مستفل 
هر جة واضح الا آل بملامحه 
الششملية » و که كان فى مرحلة 
اتلید سراف اماما يحمل العلم 
ويسبق كثيرا من‌البتکرین ق‌میدانطً 
وهو میدان الصناعة التجددة على 
نهج السلف القدیم 








eet 


الانسان التافه 


سامیا يصبح کرجل یمتل 


الاانظاره سل صنهها وعو يبدو لکل 





ان الشخص الاحمق لضي اذا احتل مکانة رفيصة ومرکزا 
1 شامق 


أحمد شوقى فى جلسة عالية بين ولدیه حسين وعلی 








فى الاعوام الثلائة الاخيرة م‌حياة 
المرحوم امي الشمراء شغل الناس 
بمسرحياته التى مثلت فى ذلك الین 
على مسرح الأوبرا ومسرح حديقة 


كليويطره ٤‏ ثم ب 
مسر حياتهالاخرى . وكان ظهور هلله 
السرحيات حدثا هاما فى 
الود ونيم تفر يعار السرح 
الحديث بق لاير 








على نمو 8000 
قعل شا ق اه لجاز 
حرفة, لقاو 
وكاك قرام المرتئة از 

.فون شوقى شاعرا ایض من 
زار الخالدين فى تاريخ الادب 
العربى كبشار وابى. تمام والتنبی » 
وابن زیدون » ثم عرفوه باتتاجه 
الشمری الرفیم»وقریحته آلخصبته 
وموهبته الفياضة آميرا لشمراء . 
وقد کان حسبه فى خلود ذکره 
ت ون رز 





بقل الأستاذ طاهر الطناحى 


الحياة والاجتماع ولكنهم وجدوا فى 
همته وبلاغته © ماسمابهالىمكانمن 
الخلودامظم واروع . ققد كان شمراء 
المروبة مند القدم يقصرونشمرهم 
علي المديجوالرثاءوالوصفوالتسيب 
وما اليها من‌ابواب الشعرءكانتهده 


شوقى فى الطبصة الاولى لديوان 
الشنوقیات : 
٠ «‏ اتخلوه جرفة » وتماطوع 
2 . اذا شاء الوك ربحت 
شاموا خيرت .. ان 
على الجر » وألامة المربية 1 ٤‏ 
شاعر کالتبی مثلا حياته العالية 
التی يلخ فیها الى اقصی الشپاب 4 
ثم بموت عن نحو مائتی صحيفة 
من آلشمرتسمةاعشارها لمدوحيه» 
وریما کان للمتنبی علر من حياته 
وعصره وقصر عمره . ولكن ما علر 
شوقى الذىينقدهذا النقد »ویمقت 
اكثار الشمراه من المباح. . وقد اکثر 
هو من قصائد المدح . لقد تولى 
هو الرد على ذلك ٤‏ فقال : « آنی 
قرعت ایواب الشعر ٠‏ وانا لا اعلم 
من حقيقته ما اعلمه‌الیوم»ولا اجد 
أمامى غير دواؤين تلموتی لا مظهر 














لشمر فيها آلا لمدیح > 
وقصائد للاحیاه بحذون 
فيها حدرانقدماء‌والقوم 
قمصرلایعر فون‌من‌الشعر 
الا ما كان مدحا قى مقام 
هال » ولا يرون غيرشامر 

القام 


كان أذن لقب شاصر 
فى اول القرن اشرات 





الشاب حتى اذا ظفر بها 

ص أرب ناو اتجاه أجديد 

سد الصتبا نن تاليف وقد انجه بعد ذلك الى الشعر 
الروايات الادبية ٠‏ فوح قصة التمثيلى » فوضع رواية « على بك 
ساها « عذراء الهند » نشرت الكبير » قبل ظهور مسرحية مصرع 
سلسلة مثد خمسين سئة ونيف « كليوبطرة 4 بعدة سنوات ولکن 
فى جريدة الاهرام . كما وضع فى الانجاه السام للنهضة الادبية وقتئد 
ذلك المين اربع قصص اخرى 4 لم يساعده على الاتقطاع لهذا الغرب 
هى : « دل » و «تيمان4و«لادياس» من الشمر التمثیلی » فطواها دون 
و 3 بنتامود » . وكان قد نظم وهو ‏ أن يتقحها . ولاشمالسرحالمریة 
يطلب العلم فى فرنسا بعض أساطير واقبل الجمهور عليه » وتلوق الف 
لافوئتين . وترجم شعرا قصيدة التمثيلى الصحيح ماد شوقی الى 
« البحبرة » للشاعر الفرئسىلامارتين الرسالة التى يهدف اليها من خدمة 


قاف دداية وه + لو روا 


مجنون ليلى وقمبيز » وعنترة » 
والست هدى » ورواية البخيلة 
وآميرة الاندلس . وعاد الى رواية 
على بك الكبير » فاعاد الكثيير 





المسربى من 
الرواية كما انع لها 
الشمرالافرنجى . وارادان يخلدق اللغة 
2 ما خلده شاكسيي فى اللغة 





. وقد حدلتی فى ذلك 
بعد ظهور رواية كليوبطرة ومجنون 
ليلى » فقال : « .. وجدت بمد 
انطراء هذه الحقية الظويلة أن الاوان 
قد آن للبدء فى آلتالیف الروائى لانی 
اوسن أن الشمر العربی على سیر 


اليف . ولا اختن ليك ان الاقنال 
الذى لنيته بل من 







صحتی دادن مثابرة 
3 


التالیف 
اختیاره للشعر 
وقد آلف شوقی رواباته شمرا 
ما عدا واحدة هی آميرة الاندلس > 
فقد الفها نشرا 
والسبب فى ذلك أنه كان يريد 


ان يحقق رسالة الشعر الصربی 
فى هذا القن كما حققها شاکسبم 
فى الشمر الانجليزى » ولان الشعر 
اسهل حفظا واکثر تداولا » واقرب 
الى حضور الذاكرة من النثر سوام 
فى ذلك الممثل والجمهور . فان الل 





فى اتسجامهاً والزائيا رار 5 
الذهن » وحضورا فى الخاطر اكثر 
مما يجده ق العبارات الشرية 

اما الجمهور » فان الرواية تتضمن 
مختلف التجارب والعبر والعظات 
التی بقصد بها الحث على الفضيلة 
والسسمو بالتفی الانسانية ال 
مدارج الرقی والکمال 

وصوغ هده.العبر والتجارب 
بالاسلوب الشعرى اروع ق‌السمع» 
وابلغ فى النفس » وابقی ق‌الذاکرة 

اختياره للتاريخ 

أرهنا فراش شوال لاذا اختسار 
شوقی لتالیقه الروائی ما اختاره 
من موضوعات تاريخية . ولاذا بدا 
برواية کلیوبطره ؟ 
ن قارىء شعر امير الشعراء فى 
دواوينه الثلاث » ثم فى آراجیزه‌وهو 
الديوان الرابع ( دول المرب وعظماء 
الاسلام ) بری أنه قد اخد بنصیب 
كبير من التاريخ لا يشاركه فيه 
شاعر من شعراء العربية»فقد تمثل 
باحداث » واستشهد بوقائع وابطال 
واشخاص فى التاريخ القديم والحديشة 





وف تاريخ مر 4 وتاريخ العسرب 
والاسلام » وتاریخ اوربا ٤‏ ندل على 
سعة اطلاعه ؛ وغسزارة علمسه 
ووعیه لصفحات التإريخ » وقوة 
ذاكرته ؛ وبراعة نقده لرجال 
والاحداث مما جمل لشعره قيمة 
علمية وتاريخية فضلا عما وصل' 
اليه من العبقرية الفنية الشامخة > 
فكان طبيمياً أن يتجه فى رواياته اذا 

« الست هسدی » و 






« البخيلة » الى احداث التاريخ 
وروائعه الشائقة » وابطالهالخالد 

هذا الى ماق ذلكم نخدم ةللتاريخ 

هذه الاحداث » وعرض 

أطائفة من هؤلاء لابطال بطريقة 

سليمة فير مشوهة مادام الاديب 

ایب من الطلمین التوایغ تب 





وقد بدا هذه المسرحيات ۰ بصرع 
كليوبطره » وقد روى لی سیب‌بدئه 
بهذه السرحية » فقال : 

- كنت أشهد رواية فى احدى 
دور السينما عن ملكة فرنسية 
صورها الؤلف السيئمائى فى هيأة 
امراة دامر لاتقف عن الاستجابة 
لشهواتها فاسيت هله اللكة 


وقلت وماذا فى اظهار الفضائح من 
جدوى للناس . ثم آن التاريخ كم 
فیه.من اكاذيب وا ل » والشآن ف 


ذلك برجم الى نرعة الوّلف وهواه 


السیاسی او میوله الدينية والقومية 





« وهنا پرزت کلیوبطرة علىاوحة 
ذمنی . فقلت أن هذه اللكة لاببسد 
ان يكون المؤرخون قد ظلموها . 
وحفزنى الانصاف الى وضع 
رواية عنها > لاننى رايت ان اللكة 
التى تنال تلك الشهرة الواسمة » 
لا يمكن أن تسکون كما وصفها 
امداژها » ولقد وجدت ان منشا 
تشويه سمعتها قد اتی مما کتبه 
الؤرخ « بلوتارك » و 
ی سين 
انها » مسوقا بافراضه . وعن 
« وتا » احا کی ممع جع 
بعد ٤‏ نرایت أن اکشف ال 
رنه الإفراض والاكاذبب برقع 
ا ا ری را 
وأجلوها يقب ما استطعت ق‌صورة 
أقرب الى الحقيقة » ولم ابال كما 
بالغ بعض الورخین فاجملها بريئة 
من كل عيب ٤‏ وانسب لها ما 
غيرى من فضائل روحية ودينية ٠‏ 
فقد كتب عنها بمض‌الورخین‌واصفا 
ایاها بأنها كانت متعمقة فى الديانة 
الصرية القديمة اكثر من آبائها 
متضلمة فى ف الع والتقسقة » انیا 
كانت حكيمة فیلنونة لا 


متاعب الجنون 
وقد انبع أحمد شوقی مسرحية 
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بعض الروایات لم 
قط > وق روابات اخری 
عشق ومات بالعشق 
ملتانا فاقد الوعی 

« وكذلك ما جاء فى 
كتاب « خزانة الادب 4 
للبفدادی » وکتساب 
« مصارع المشاق » 
لاحمد بن حجلة الفربی 4 
#وتزیین‌الاسواق» لداود 
الانطاکی وغيرها منکتب 
الادب . وقد اختلفوا فى 
شخصه وق‌اسمه‌وحیانه 
ومونه . واخترت انا 
اسما من بين الاسماء 





الكثرة التی اختلف فیها 
احمد شوقی‌ق‌شبابه وهو طالب بدرس الحقوق الرواة 2 ۳ 
وتاب فى جاستی مونبلییت یتسه بارس بو افو وی 

كلبوبطره » بمسرحية مجئون‌لیلی. ١‏ المصز الذى عاش افيه هلا الماشق 





وهی رواية غراميسة فيهسا كما فى . المجتون » وهو عصر مماوية بن أبى 
الرواية السابقة المناصر القنية سغيان راس الدولة الاموبةومنششها 
والسرحية . ولكن هل كان عمل وانا اسمى هللالمصر من الناحية 
شوقى فى هذه الرواية عمل الناظم الاجتماعية : « الجاهلية الهلبة » 
للحوادث المروية © كلا » فقد احتمل لان التقاليد الجاهلية فى ذلك المصر 
شوفى فى هذه الرواية اكثر مما كانت على ماهى عليه فى الكثير من 
احتمل فى وضع کلیوبطره . ونحن الاحيان > ومن ادلتى على ذلك ان 
نروی هنا من حدیثه الشخصی لنا 1 5 
ماقاله عن هذه الرواية وقد سالته المهد اهدر دم قيس بن ذرح‌ماشق 
عن المصادر التي اعتمد عليها فى لبنی نزولا مل تقاليد الغرب كما 
رواية المجنون فقال (1) : (۱) كل ها ذكبرناء من کلام لام الفسعراء لم 
ب اعتمدث فى هله الرواية على( اه من كلام لام الفسعرار 
یکتبه فیا روایاته ۰ ققد أت 
خلسقى وابتكارى » فقد تعلم أن لتب ان دود الاحاديث قبل ولا 




















كانت عليه فى الجاهلية » 

آن الاسللاملا: 
3 إل به ود انق 
الوتف ما فعله الحسين 
ابن على رضی الله عنه > 
تقد سار حاق القدمين 
الى والد لبنی يخطيها 
ره و 
وتسم وا ۳ 
rE‏ 











اج لبتي می 

كا هلهالقاليد فى 

بان لا يتزوجالك ابالفتاة 

التى شهر بها فى شمره 
« ولا اكتمك انني 

امتورتنی صموبات جمة 


كان امامی فى نازخ 
كليوبطرة معرکتان متليمتان|: مرك 
اكتيوم البحرية ؛ ومع رکة اسوار 
الاسكندرية البحرنة » ووجذت 
اخلاطا من الناس : يونان ؛ورومان» 
ومصربين ووجدت مواقف انتفعت 
بها فى بناء الرواية المسرحية»واشاعة 
الحركة فيها . والحسركة ھی دوج 
فن السرح © وقوام التمثيل 
2 تراحمت الامی الاحداث ٤‏ 
» والاشخاص والاتقلابات 












الجنون » فقد 
وجدتنی على نقیض ذلك . فکل 
ما هنالك :السحراءوالبدو والخيام 








ل الا عم 


[el 
احمسد شوقى بين وا‎ 


والموى القوي اللبى بخقبل‌صاحبه 





مو 
الغرامية » فاودع أشعاره لوامجه 
وآلامه 
« هذا ماق حادث الجتون ؛لذلك 
كان واجبی ازام فن المسرح ان اقوم 


بمجهود شاق انفخ به الحياة فى 
الرواية » قابتدعت مواقف اجتمامية 
بها لادات ای عات فی 

کف اسلا 
ولا کان ا هلما من 
عتاصر المسرح » فقد اختار شسوقى 
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دواياته من النوع اللی للحب فيه 
مواقف رائمة . فروايات كليويطرة » 





امرة الاتعلس 





الاساة التاربخية التی اطاحت‌بملك 
ابن عباد » وشتتت شسمل مره © 
واسلمته الى ایدی الفاربة الذي 
انقلبوا عليه بعد ان کائوا حطفاءه » 
واشهروا عليه حربا إفتصبوا فيها 
ملكه واسروه بقيادة بوسف بن 
تاشفين . وقد الف شوقى هله 
الرواية النثرية » وهو منفی فى تلك 
البلاد الناء المرب المالية لاولی 4 
فكانت وحيا من تاريخ الاندلس,+ 
وما خلفه السلمون فيه يق مالم 
الست هد والبخيلة 
وقد ظهرت هله eh‏ على 
المسرح » ,الطباعة والطبوعات 
اما الروايتان الصریتان الوضوعتان 
فقد الم امير الشعراء وضههما 
نظما » ولكن لم يقدر اهما الظهور 


بن ان > وق رتساو 
الست هدي » وابخیلا 








راه هائین الروايتين شعرا مسرحيا 
ملی‌نسق‌ماالفه من رواياته الشعرية 


ومما تنبغى الاشارة اليه انه على 
الرغم من أن شوقى لم تعرف عنه 
الدعابة والظرف على نحو ماکان‌علیه 
حافظ ابرهیم ولم یولف روا 
كوميدية على نحو ما الف موا 
وفولتیر » فانه خلق فى بعض 
وا لخصيات مشک اف 
ارق ر ق عو اناري 
رواية مصرع کلیوبطره اتحف 
بشخصية « انكر » مضحكاللكة 
الخفيف الروح الى ينطق عن 
دعابة ظاهرها فكه » وباطنها فيه 
السخرية اللاذعة . وكذلك فى روأية 
المجئون » نقد اشاع سحام | 
الفكاهة والسخرية ب سسخريا 
الشياطين من آدم وبنيه ! 
لمن 
تقد خدم شوقى بشمره الادب 
الاي »الوط والمروبةوالاسلام» 
واهدی الى الفة المربية دا 
السریع "العرییآررایات كان فيها 
بت لال نااشع في الشرق » 
.برهن بمجهببوده آلفائق على ان 
اد المريية کما مرفت فى ملف 
العصور لفة العلم والادب‌والفلسفة 
والفی الرفیع © وا مهو وا 
الحضارة على مدى الا 
وقد قاشاه كذا مود الشخم 
ثمنا فاليا من اعصابه وقلبه ونفسه 
وذهنه » فضمف جسمه ٤‏ واصیب 
قبيل وفانه بملة فى القلب والام فى 
المعدة لازمته حتى الرمق الاخر > 
فدهب ضحية ماشاد لادب العربى 
واللفة المربية من صرح رفيع العماد 
عظيم البثيان » خالك دی الازمان 


















رم القيلسوف الاتجليزى لورد اقیبری (2 


لا يملك ای انسان الا أن يعترف 
بان من بين متع الحهاة النظيمة 
ومسراتها الرائعة تلك المتع التى 
يمكن آن ينعم بها الانسان من ورام 
الفنون والعلوم والادابوالموسيقى > 
وهی متع ليس الثروة فيها شان 
كبر » فالتماليل والصور_تبعث 
التمة فى نفوس الفناثين فيا تإتمؤن 
بها استمتاما امتاق أوامظّم من 
الافنياء الدين بملکون هده التمائیل 
وتلك الصور . 

بقول سلیمان الحكيم : «ماالدى 
یستطیمه المالك اکثر من النظر الى 
ما يملك بعينيه ؟ » وهذا لا بنصب 
على الالك الفنان بطبيمة الال + 
ولیس لدی الاثرياء واصحاب‌اللایین 
من الفراغ وهدوء البال ما بستلزمه 
تقدير العلوم والاهتمام بهاوالاداب 
بدورها تحتاج الى فراغ ولا تحتاج 





۷ 





الى مال » وخير المع واقیمها © 
ابخسها ثمنا ! واجر يوم قدیشتری 
من الكتب ما يكفى للقراءة عاما كاملا 
ولا ريب أن الکتبة هی من خر 
القعلیات ؛ ولكن الارجح انها لمود 
پالفاندة والمتمة على امين المكتبة اكثر 
بمنها على_مالكها وصاحبها . ومن 
الح لكر راأن ساحب المكتبة 
لا پری,من, كديه الا نوع التجلیسد 
وكموب الکتب فقط . واذا كان 
الانسان من رجال الحسكم او كان 
سیاسیا او بشغل مرکزا كبيرا او 
كان رجلا فتیسا برمی ممتلسكاته 
الخاصة » فاكبر الظن أنه أن يجد 
من وقته متسما القراءة 

وتبدو الاهمية التى نعلقها على 
الشروة فى التعبیر المام بان الرجل 
یصاب بالخراب اذا فقد ثروته » 
بيد أن الاخلاق خر من الدمة 


والراجة » وهی اقضل بكثير من 
الرفاهية . واقد عبر هوراس عن 
وجهة نظر روما فى الالق‌مهده‌بقوله: 
« ان الال یمتح القوة والسلطان » 
والثل الفرنسی بقول : « هذا آمر 
جيد » ولکن المال قيمة اکبر واعظم 








هى أن الشهوة الى الذهب كيرا 
ما تحدث ضررا مثل الضرد اللى 
ینجم من امتلاکه » بل قد تسکون 
الرغبة فى امتلاله الاهب ابلغ ضردا 
من الذهب نفسه » فاتها تحول دون 





الفرع من فقداته . 
يحذرنا من امتلاكالماليقدر ماحلونا 
من حبه والرفبة الجامحة فيه. 
وامتلاك الثروة تان عن تاحيتيخ : 
الاولى خلق حب چارنه الميال » 
والثانية ما يتبع امتلاكه من اغسراء 
بالفواية او على الاقل سوء التصرف 

یقواون ان الوّت من ذهب » 
والواقع انه خي من الذهب 
وافضل . ونحن جميعا » فقراء 
وافنیاه » على قدم المساواة من 
ناحية الوقت » فما من احد لديه 
اكثر من اربع وعشرين ساعة فى 
اليوم . فاذا كان المرء ينام ثمانی 
ساعات فهو یمائل الوك 
وافنی لاغنباء ق ثلث حياته » 


وربما كان انضسسل منهم واکثر 
استمتاما لانه اشد تعبا واقل‌قلقا. 
ولكن الامر لا يقتصر على ذلك + 
فاننا نقضی فى اليوم مساعتين او 
تلاث ساعات فى تناول الطمام 4 
والجوع كما نعلم هو خر المشهيات» 
فمن آلرجح اذن ان الصامل او 
ی الجد مت بشت إكثر 
به 





والفقیر يحب زوجته واطفاله » 
وستمتم بالوقت اللی يقضيه 
ممهم » كما يستمتع بذلك اعظم 
الملوك . ونحن نقضی الى جانب کل 
ذلك سامتین فى الرياضة وارتداء 
الثياب وخلعها وما الى هذا وذالك. 
وق كل هذه الارقات لا بقل الفقر 
عن الغنى فى شىء » ولا بحرم من 
لاستمتاع 1 

وق بسك الساماتالثمانية 
ار المشرة اللي يقضيها المرء فى 
عمله . والعمل العقلى اشد انهاكا 
الجسم من العمل الجسماتي» ولکن 
هل هو اكثر اثارة للاهتمام ؟ فى 
اعتقادى ان المرم لو طالع الصحف 
لما فضل أن يستبدل عمله کنجار 
او بثاء بعمل ملك او رئيس دولة. 
قد تكون اعمال هؤلاء الاخيرين 
اعظم متعة » ولكن لاريب ان تبعاتها 
وما يتخللها من ضروب القلق اعظم 
واكبر 


r 


وهكذا قان ثلثى الوقت » او 
بمعتى آخر ثلثى الحياة » لا امتیاز 
فيها الغنى على . اما اثلث 
الباقى فالامر فيه موضع شك 1 
5 

يقال ان السخاء والكرم من 
خصائص الثراء » ومع ذلك فان 
الفقير قد يكون سخيا كريما . اما 
السلف والحنان » وهما اعظم قيمة 
من الال » فالفقم يستطيع ان یمنح 
متهما قدرا اكبر مما يمتحه الغنى 

ان الال لیس‌هو الثروة » « انك 
تقول انك غنى وان لديك الكثير 
من الاموال ولست فى حاجة الى 
شوم » ولكنك لا لملم انك باس 
شقى مسكين ولقير واممى ا وماز 
من كل شیء » 

ان من الناسراعن ننظذر اليم 
ونعدهم فقراء ٤‏ وعم فى الواقع 
افنیاه + يملكون من المثل المليا مثل 
ما نملك » ويسستطيعون ان یکوتوا 
جلساء نبلاء خيرا من الائرياء + ان 
احسن ما فى الحياة وانفسه واقيمه 
هو الدی لا يمكن ان يشسترى او 
يباع بافال 

یقول مشل غربى : « ان ئروة 
الانسان الحقيقية هى عمله الطیب 
الذى بقدمه فى حياته ؛ فاذا قضى 
تحبه فان النساس يتسساءلون عما 
خلفه من بعده من روة ء اما اللائكة 





tt 


قيتاءلون : ماذا قدم من اعمال 
طيبة قبل مماته 1 » 

والانسان فى اغلب الاحيان يدقع 
تین غاليا فى سبيل جمع ال مال > 
والواقع ان جمع الال ليس جديرا 
بتضحية الصحة او راحة آلبال او 
الكثير من وقت الانسان. والسمادة 
لايمكن ان تشترى بال مال ٠‏ وخر 
ما فى الحياة واعظمها شانا هو الهواء 
العلیل» والماء النقى؛ والطعامابمید» 
والصحة الکاطة » والضمي‌السليم . 
والفتی لا يستطيع ان یفوز من‌هله 
الاشياء باكثر مما پفوز به الفقیر 

ان الم والقلق والخطيشة هى 
اسیواها ق الحياة » والال لایستطیع 
انصادها عن الانسان بل غالبا 
ما يجلبها اليه 

تول ایکون :/« ان الله پرسل 
مطره واشمة يسه على الظالم 
والمادل على السواء » ولکنه لايمطر 
الال . وهو لایرسل‌شسی الشرف 
والفضيلة على التاس بالتساوی + 
فالنافع العامة توزع على الجميع + 
والنافع الخاصة توزع بالاختیاز » 

كدلك الحال بين الامم . فالشروة 
الحقيقية ليست قیما تملکه امة من 
الذهب والفضة بل فعدد الواطنین 
الاصحاء الصالحين » وقد تدمرالامم 
نفسها كما یدمر الانراد اتفسیم 


واهم فائدة للثروة عىاتها تعفی 
فى الال» 
ولکن اذا كانت النتيجة هى زيادة 
تفكيرنا الاناتى ف‌للال فان ذلك یمود 
بالضرر اكثر مما بمود بالنقع . وق 
المالاغراء عظيم . انه یفریبالانفماس 
فى اللذات الشهوات » ويدقع 
الانسان الى الكبرياء القيتة ‏ كان 
بنظر الاقنياء الى الفقسراء كاتهم 
افارير توطا بالاقدام 

والفقرلایحتاج الا الى فضيلتع: 
الكد والصبر . والرجل اذا نقد 
مزايا الاحان والعفة والزم 
وفيرها من الفضائل اصبح قى فقر 
مدقع . ولقد علمنا التاريخ مبلغ 
ما فى الثروة والسلطان من اخطلزة 
فمن بين اباطرة اإرومان من بدا 
حيائه بداية طق » نينا امتلی 
العرش تحطم . وقد التي .آمرر 
ابلیون نهاية اليمة 

ومن القواعد السليمة ان نعيش 
على ايراد الامس »؛ لا على دخل 
اليوم » وبالطبع ليس على دخل 
الغد . ومسرف اليوم هو صعلوك 
الند 

واثا كنت من رجال الاعمال نلا 
تمجل الحصول على الثراء » وقيل 
هذا لا تلجا الى المضاربة بحال ما > 








فان القامرة بانواعما طريق مؤكد 
الى الخراب والكمار » اما الارباج 
القليلة فانها ستنتهی لا محالة الى 
احمال ثقيلة من اكياس النقود ٠‏ 
ولا تسى ق ایام الرواج ان ايامسا 
سوداء ستحل يوما » وق خلال‌هله 
الايام السوداء يسر المرء ان يتذكر 
ان ایام الرخاء سرمان ما تحل 

وكثرة المال تخلق القلق اكثر من 
الفقر كما یقسول الشل الفرنسى : 
« قليل من الال » قليل من القلق » 
ويمكن المال ان يكون نعمة لو 
احسن استخدامه » والمروف ان 
الما لخادم الانان الماقل » ولكنه 
يتحول الى جبار طاغ مع الانسان 
الاحمق , والاقيلال تجرح ولو 
سنمي مق الطب ؛ وما من قدر 
من الال یمن ان يقنع الانسسان 
الشره » وکل كنوز الارض لاتجمل 
من البخیل انسانا سميدا 

حين سثل تمستوکلس : « هل 
تروج ابنتك من رجل فقیر قویم 
الخلق » ام من. رجل قنی لا تمد 
على اخلاقه ؟ » اننی‌انضل 
بلا ريب آن ازوج ابنتی من رجل 
لا مال عنده » من آن ازوچها مالا 
بلا رجل » 





منآشمژضیاست الستايتق 


قافشفک 
بين‌التارع والاسطووة 
0 الأستاذ جد عبد الله عنان 


ا ما تفير حقائق التاريخ ١‏ 
لشو و ویشمر شرت ما 
فتغدو 





تعتمد على الحقائق التاريخية 


وهاا القول ب 
«بهاء الدين قراقوش» وزیرالسلطان 
صلاح الدين > فانالر واية التاريخية 
تقدمه الينا وزیرا نابي وادازیا 
حازما » قام بمشروعات انشائيلة 
عظيمة » هذا بیتما تقمه الیتا 
الاسطورة » او بعبارة اخری بقدمه 
الينا ك شوم 





وحاكما ظالاه سفاكا للدماء ؛ متجاهلا 
كل حق» وكلمدالة وکل رفق؛ حتی 
انه غدا مضرب الامثال » لكل عسف 
وجور » يتمثل ذلك فى المبارة 
الشمبية الائورة : «حكم قراقوش» 

فما هو وجه القيقة فى ذلك 1.. 





لف 





الاساطير والظروف التى ترعرعت 
قیها ؟ هذا ما ستحاول ان نعالجه 
فى هذا التال 

تحدثنا الرواية التاريخية الماصرة 
والقريبة من العصر » عن بهاه الدين 
قراقوش » وتقدمة الينا فى صود 
طيیة.» تختلف كل الاختلاف » عما 
تقدمه آلینا لاسطورة . وقد عنی 
آپ‌خلکان بترجمته بین‌امیان و فیانه 
وهو ابی سیعید,,قر قوش بن عبدالله 
الاسیّدی التبا ببهاء آلسدین . 
وقراتوش مشاها بالتركية « اللسر 
ات ۹( سب امین دم 
اسد الدين شيركوه 7 
قلما تول ملاح السدين الوزارة 





للخليفة الفاطمی الماضد بالله » جمله 
متولى القصي القلطى ٤‏ حر صا على 
ما فيه . ولا اشتقل صلا 


القصر الخاص © فابدی همة وغيرة 
وكفابة فى كل ما اسند اليه + وتقدم 
فى الحظوة حتی‌غدا رجلصلاح الدين 
الاول وساعده الايمن » يوليه كامل 
ثقته ویندبه لهام الامور 


ولا غاب‌صلاح الدین 
عن مصر مدة » عين 
قراقوش نالياعته+» 
وفوض امورها اليه > 
فوطد الامور ٤‏ وصیط 
النظام والامن » وقد قام 
قراقوش خلال خدمته 


سفح القطم» وکان‌صلا 
ا قد رهب فى اند 


ممقل حصين يعتصم به 


فتولی قراقوثن تحقیق 

وغبته » وقام على اند اة 
القلمة » وذاك اق سستستة 
٩‏ ه ( ۱۱۷۲ م ) واتشا برها 
المجيبة تمدها بالاه . وکان صلاح 
الدين قد رای فى نفس الوقت أن 
يبنى سورا عظيما يضم القلمة 
ومدینتی مصر والقاهرة » بعد آن 

7 1 








قراقوش .. كما تخيله رسام الهلال 


سرغل خط اللسور » وهدم كديرا 
مع تست فى کشت تقد 





على مقربة من الاهرام » وابتتی‌عددا 
آخر من النشات د سم 


خار: 
فلم ير صلاح الدين على تفر عكا من ی 





هذا الشروع همة فائقة » وازالعددا 


كبيرا من القبور والس‌اجد التی 


القرنج ) ندب قراتوش لاصلاحه 
ورمع اناد وم ماد 

فاسئولوا عليه ووقع قراقوش 
مق اي واو ی من 


۷ 


لقاء فدية مظيمة . ولا نجا قراقوض 
من الاسر » ومثل امام السلطان » سر 
صلاح الدين بخلاصه ایما سرور ٤‏ 
واعلی مرتبته وغعره بصلاته » ولبث 
قراقوش على حظوته » حتی توق 
صلاح الدين ف‌سنة ۵۸٩‏ ه.وعاش 
قراقوش بعد ذلك مدة اموام اخر > 
رفيع الكانة وافر الهيبة اند 
الكلمة » حتى توف فى سنة 0۹۷ هد 
۱۳2۱۱ 





التواريخ العاصرة والقريبةمنعصر 
رت هذا اقام ما روا 

بام المماد الاصفهانی » مما جاء 

فى وصفه على لسان ملاح الدين 

9 ندیه لا هلا‎ heg 
الراجم الراى. > ا‎ « : 

السمى » العق © السكاقل با 

الجوامح وتمديل الجولانح ۰ مزالت 

اللی لا زارد الح تاش 





ومتی تقرر ذلك فانه بحق لا ان 
نتساءل عن سر تلك الاحکام القاسية 
التى تحیط بها الاسطورة شخصية 
تراتوش والنی تقدمه الینا فى صور 
قائمة مثرة 


والظاهر ان هذه الاساطرالشمبية 





عقل بهاه الدين قراقوش مخرمة 
فاشوش » قد اتلقت الامة » وضعت 
هنا الكتاب لصلاح الدين » عسى ان 
يريح منه السلمون » 

وتحتوی هذه الرسالة على عدة 
اخبار ونوادر منسوبة اقراقوض » 
للتدليل على اضطراب تفکیره » وعلی 
شدة جوره وعسفه . وقد نسبت 
هده الرسالة ( عدا الديباجة ) ايضا 
الی"السیوطی » ووردت فیها نفس 
الال والنوادر ٠‏ پد أن ارچ 

الى عصر صلاح الد 

0 | 
لها دنیدی ريه فى صحة ما ورد 





تظر: 
نسبت فيها لفراقوش نادرتین : 


الاولی - انه آمر بحبس دائن‌شکا 
من مماطلة فریمه ۰ وذلك انه ابر 


بالقيض على آلدین » فاحتج بانة 
رجل تم وانه كلما اقتصد فا 
واراد اعطاءه الدائن‌لم بجده » نمندئد 
قال قراتوش احبسوا صاحبالحق» 
حتی اذا حصل الدین شیثا بجد له 
موضما يدفع له فيه . فعندذ تال 





صاحب الحق ترکت حقی يا مولای ی ختکان اي ماش قریبا من هل 
واجری على الله . ومفی شانه ‏ العصر . بيد ها لبثت تتناقل على 
الثانية. انه كان بمصر تإجر غنی كر المصورة وتدمع اسم الرجل الذي 
بخيل» وكان له ولد يقترض یأسمه » شخصيته 
اسر کا خی دسي اه ول من الات ا 
الدين ولم يمت ابوه . فانفق مع القاسية التی ما زالت تعلق به حتى 
الداثنين على ان يدفن والده بالمياة, عصرنا هذا 

وانقضوا عليه بالفعل قات يوم بيد انه يحق لنا ان نتسامل: 
تناو و e‏ كيف يمكن ان تصدر مثل هله 
النعش » وهو بصیح فلا بقاث . التزمات وااباطیل مى رجل مشل 
قلما سرا از 0 قراقوض » كان وزیرا للك مظيم مثل 
اتفق ان كان قراقوش مارا فتزل صلاح الدين بقدر اقدار الرجال » 
وصلى عليه مع الصلين » وسمع فان وله "الى الديد ۲ اي 
اليت اللرموم ذلك » فصاح مستفیثا لکامل عطفه ولقته » وکان ا 
وهو يقول د با مولاى | اس الدین بدخره الاضطلاع بكل 
وای فو ريد د بالحياة . فقا من الامور والهام 1 

قراتوش تفصل ذلك آنا ان | هذا الترييف 
بوالدكد ] فقال : هو کالب یاولای وم ری مر و و 
'فاتى لم (فسله وام احمله فى التابوت. 
الا وهو ميت ؛ وهؤلاء الحاضرون القخمة 

يشهدون با ل ۳32 تيس متو 

وافوم.: وت اناوت بالقوة 


والسرعة فى انجاز النشات العظيمق 
التى كان فى مقدمتها انشاه قلسة 
الجبل » وسور القاهرة » وقشاطر 
الجيزة » وكلها من النشات الهائلة > 
يدفن بعد هذا یوم » فحمل الرجل التى, التى نقتضی اقامتها حشسد عشرات 
ودفن بالحياة 1 الالوف من الرجال . وقد رابنا فوق 
هت ذاك ان قراقوش ابر بهدم عدد كبير 

من الاعرامات الصغيرة لكى يستمين 

ورسالة « الفاشوش » تضم عدة باحجارها الضخمة على اقامة هذه 
من #خبا واتواد اد النشآت . ونحن نعرف ما 
من افانين الخیال الشعبی » وكلها هیجوت 
بعيدة الاحتمال والتصدیق . وقد الضنية . وقد كان تمد ق‌العصور 
رفض تصدیقها مؤرخون عظام مثل الوسطی فى انجاز الامسال العامة 


























بالاخص‌علی السخرة > وحشدالایدی 
العاملة بطريق القسر ژالارهاق .وقد 
كانتت هذه 


الوسيلة تتخد على يد 











من الخشونة والقسوة ؛ فكان 
بحشد مشرات الالوف او مشات 
الالوف احيانا من الممال والاسری 
والعبید » ومعظمهم بحشد رغم ائفه 
وربما خطف الناس من الشوارع او 
من منازلهم » ثم بساقون الى | 
قسرا تحت اشراف ثفر من المرفاء 
الظلمة القساة » ولا بحصلون من 
الاجر الا على كسرة جافة يتبلقون 
بها . وکان الكثير منهم يهلك من 
القسوة والانهاك وسوء التفلية 
وهكذا كان قراتوش‌خلال الاعمال 
الضخمة التى قام على انشائها رمزا 
کل‌هده القسوةوهذا الظلم الفادم » 


وکان سئولا فى نظر العامة عن هذه 
الضحایا المديدة 





نفایته . وربما کان قراقوش فوق 
ذلك تطبعه الوان من القسوة 
والسذاجة وهی عادة ممن یقصرن 
بسفات هلا الصنف من الرجال 
الذين يجمعون بين القوة والصرامة 
والعرم 

ابتدع الناس هذه الصور المثيرة 
لقراتوش » ولصقت به مند عصره » 
ثم تناقلتها الاجيال » وزادت عليها 
ما شاء الخيال الشعبى الخصب » 
فاضحى قراقوش وقد غمره سيل 
الاساطير » واستبدات شخصیته 
التاريخية المظيمة بتلك الشخصية 
القائمة الرالفة التى ما زالت تلاحقه 
وتقلب. عليه حتی عصرنا 


e 


انجاع 
ان طربق النجاغ معب الاوتقاء شد انظلازه » ولکنه 


دلیل على ميلع نشاط الرجل 
قمته . وعن طریق التجارب 
پاستطامته 

واغلب 


الرزق » بلتقطون ذرات من !١‏ 


الدي ستل ع ,ان 
شل اال ان تیلب 


افحتهاوقهرها » والعون کل‌المون ان یوْمی‌الانسان 
الوصول الى تحقیق هدفه 

الطلاب » وعم فى غضون عملهم الیومی ابتفاو 
العلم من هنا وهناك » كما تلتقط 


الطيور غذاؤها وظلوا يكافحون ٠‏ واعانهم الايمان والامل 


ولقد قال وليام 
« كانت دراستى الاولى اولية 
ادثيرة وعملت مساعدا فى 





ابتداء من السابعة او الثامنة صباحا حتی! 


مساء ٤‏ كنت اختا 
للدراسة » واتجهت الى العلوم 


الناشر, 


اختلس من الوقت المحددا 


وال لف العذا نفسه 
ل و 
الکتب باحدی المكتبات 
التاسمة او العاشرة 
للومی جانبا اکرسه 
وتعلمت الفرنسية » 


بحتة 


الطبيعية 


و 
- دکتورة . اخشی أن اکسون 
وطفی على شمور ممض مؤلموانا 


استمع الى نبرات صوتها للتهدج » 
ومظاهر الخو ف والهیتریا اش 


تبلو على وچهها.. كم فرةاصفیت 
فيها الى آلاف من النساء پسدین 
مخاوفهن ... مخاوفهن منالحمل» 


هوک سل با لزنت ٠.‏ اما 
النساء اللاتى يزعجن الطبیب » فهن 
الواتی يظهرن ارح والسرور ٤‏ 
والفزع يبدو فى عيونهن 

ولقّد نيون الاطباء منذ عهد طويل 
ان الخوف مشكلة طبية . انه فى 







+ اقوف الد اعدا الراة » 


اوق الرأة ارم 


تر لد كتورة ماريون هيليارد 








توف قد تن الى امراض قلبية 
وزیمسا الى الاصابة بالسرطان . 
وفضلا عن الاضطراب أللدى يحدئة 

في الجسم نانهبقفى مل ىال خصية» 
ویتتل المنطق والرح والقدرة على 
اقب والراة التى تتکب بالخضوف 
تخطرييق اداجمهامهاءو تسر بخطوات 
مضطرية غير ثابتة » وى عیونها 
عبرات تترقرق 

ولقد فرت كثيرا فى الخضوف» 
ووصلت الى نتيجة لا اجد مابئفيها 
وهی أن الخوف هو الد ادام 
ا » وهو يستطيع ان بهزمها » 

عقلا وجسما » وهو يفرى کمایفری 
الحمض » ويتشكل فى مات الصور 
والاحجام 

ان كل الآدميين یمانون من آفة 
الخوف ... الخوف من الفشل 4 


۳۱ 


والخوف من الظهور بمظهرالسخافة 
واحمق » والخوف من الاماکن 
الرتفعة » والخوف من الظلام وغ 
ذلك من ضروب الخوف » والتساء 
یشارکن الرجال فى هذه الخاوف > 
ولکتهن رن مایم ب#لصوف على 


وتحدئت الى هله الشابة » 
وسالتها عما تخافه » فقالت فى لمثمة 
واضطراب 

لست أدرى . ولیس لدی من 
الاسباب ما يدعو الى مدا القلق 
. کاتی .. وقمت 





وکان هلا التعبر منها دي 
حد كبر . ان مثلها کیثل الجندي 
الدى تطوع فى الجندية / اله بل 
أنه سیلاق الخاطر 4 واه بنا 
علمه هلا ق اعماق تفسه. 
اليو ری 
سنات اغرب وبرسل الى الیان 





وطقلة ق دوامة مى الغوف اهيا 

وهكدا حال الراة : انها تعلم انها 
ستکون اما فى یوم ما » ولكنها تریح 
هنا العلم جانیا ؛ وتسیر قدما قى 
سنی حالما حتى تتزوج » ثم يات 


e 


اليوم الذى تحس فيه انها اصبحت 
1 






حاملا . اتها أن تتراجع» 
ولا تعرف کد! لها القدر. 
هو السؤولية التي من ورام 
الحمل . انها لن تکون خالية البال 
وان تصبح ولیس هناك من بعتمد 
تما ٠‏ أن عليها أن تكبر > واناتبادل 


زوجها اش ايها انتر وام 
ومن الزوجات من تخشی أ 
الطفل الذى ستضعه عطف زوجها 
وحبه » ولا يخالجنى شك ان الروج 
بعطفه على زوجته فى تلك 
الآوئة » وتشجيعه لها » والترنسه 
عنها ؛ أن يرفع عن كاهلهما عيبم 
الخوف » لانه من الامور الخطيرة ان 
بكافج الانسان الخوف وهو وحيد 
بعد عم 
والخوف من الحمل له مدة صور؛ 
د يش را آلام اوضع ومثل 
مده الإلام..لا تپ الخوف والقلق 
والانزغاج تسمة اشهر . ومن‌اللساء 
من تقول أن آلام الرضع هی اقسی 
شروب الالام التى عر فتها البشرية 4 
ولكنى » كطبيبة » اقرر انا آخف 
بكثير من مرض الحصى بالکلی مثلا 
وقد تخشى امراة اخسرى زيادة 
الامباه المالية » وقد تؤدى بها هده 
الخال الى كراهية زوجها وكراهية 
الحمل بل وكراهية الجنين الدى لم 
يولد بعد . وقد يكون لمثل هله 
المراة بعض الملر فى خوفها » ولکن 
لا يسمها الا ان تتقبل كما 
شاءت الظروف وت 





وآلام ایض هی جانب‌س‌الت ركة 
الوروثة » ولقد وجدت انى حسین 


به سعد اه لوحت او 
بها الغوف حين يون 
أواتها ومثل هذا التوتر اعصسبی 
يزيد من تقیض عضلات الرحم 
ومن ثم تقاسى الابنةآلا. ایش.وتود 
ا 
وج 
١‏ امور 





۷ یجرژن على التليق باضمه » 
فيحمن حول الم دون ١‏ 





- ان هارى يبدو فى حالة صحية 
- ربما . لقد مرشت به آخته 
- حقا ؟ لم اکن امرف » ولم 
اجرژ على السژال 
- ياله من آمر فظييع 
وترتعد فرالصهما » وتفصان 
بريقهما » واذا كانتا تتناولان طماما 
أو شرابا عزفتا عنه » وسری الخوف 





فى اوصالهما 





الخو واقرع فى النفرس الحيطة 


على انی اعتقد أن الخوف من 


والخوف الرابع هو الخوف من 
الخو ةر ا 
الراة انها ستحرم فيها من الملف 
والحتان ان السراة التى تواجه 
الشيخوخة تخاف من المسزلة 


re 


والوحشة وفقد قیمتها لاسرتها 


مزاياها » هی فى الواقع اشد التساء 
بسا وشقاء » فهی فى خلال 
العقد الرابع والخاسی من عمرها 
تبلل کل جهودها لتأكيد جمالها 





القوام وینارمع كبر الع الصاح 
بالرعب . وکم راینا من نساء كهلات 
صبغن شعورهن » ووضعن الاحمر 
على وجوههن » ورحنبثرثرن ثرثرة 
الصغيرات + انه اسوا منظر بشری 
تقع عليه الانظار 





الخدمات الاجتماعية المديدة وهی 
وسط الاسر أن تسسكون 
راعية لصغار الاطفال ۰ والراة التی 
لا تشمر بالخوف والفیزع تصبح 
عاملا مفيدا لابة مجموعة من الناس 
ولست اعنی انه يمكن التغلب‌علی 
الخوف بجرعة واحدة ؛ والى الابد» 
هلا لا يمكن أن يكون » فكل انسان 
اس مس 
والشطر من الخوف هو آن 
له بارت ال درز 
وانتاج ضروب القلق والشكوك 
الفزع والالام . هذه هی الحال 
ات کیب ا اتب ما 
ان الراة تستطیم ان تعتضسق 
الفلسغة فتحتمل الخوف » وعليها 
ان تشق‌بتفسهاه بمستقبلهاوباوائك 














السقةٌ فکل شیم سیفنی ویموت» 
اما الثقة بالنفسوبالفم فسيصاحبها 
الاشراق وال رکة 

راتهلر" کل (واجدة ان تواجه 
السو وحدها » نائها فى حاجة الى 
التاس الاين يمون ان يمنحوها 


الب والمطف . فاتك لكى تمرف 
انك محبوب يجب ان تحس لسة 
اليد على ذرامك 


وما دام الخوف أمر غير معقول » 
فمن العبث ان تحاول التفكير فيه 
وما يقال انه « تفكير ايجابى » انصا 
هو سلاح فاشل شد الخوف » ان 
الايمان الايجابى هو الای يزيل 
الخوف من الطریق » ويرسل 
البهجة والاشراق الى الحياة 





تمر المكبا تصفحا باكن نی انَضَا ‏ ودع قلى أن به هَشُوبها 
1 


نا هبت الرع/ اال ما جوایت با مهدي إلى" ويها 
قرية عهد إلبيب وإنما هوی کل" تمس حيث كان حبيثها 


كذلك كان بتفتی الشياس] الافراتق افق الترن الاول) الهجرة فیملا القلوب 
شوقا وجبا وحنیثا » وعلی تحو ذلك تفنی الشمراه الدين أعربوا من ذات 
نفوسهم فى اللفة المربية على اختلاف ا9 قطار والاعصار التى عاشوا فيها .. 
اصبح قانونا من قوائين الشعر العربى ان يمرب الشعراء من الشسوق 
والحنين » وما يعبث بقلوبهم من لوعة البين والفراق » ومن نزوع النفس الى 
الاحبة وظمثها الى اللقاء بعد طول البمد واشتداد الحرمان بذكر اسسام 
البعض هاده امتازل | الحجاز وتجد » كان الاعراب عن هده العنی 
ل يكون ولا يستقيم الا اذا شاع فيه روج من مهد الشعر المربى ومهك 
الامة العربية ومهد هذه الحياة الكريمة التی صدر عتها الوحى بالقرآنالكريم 
فملا الارض هدى وتورا 

وهذه نسمات من الحجاز تبلفئا فى مصر بمد أن طال المهد بنسيم الحجاز 
الادبى واشتد التفقد له وملك الما اليه نفوسنا التى كاد بحرقها الصدى. . 

تقد سكت الشعر الحجازى فاطال السكوت واسرف فيه على تفه 
وعلينا وهو الآن يؤب بعد غيبة طويلة وینشط يمد هدوء أو شك أن يكون 









خمودا . . . ویرسل اليا بين حين وحين نسمات حلوة مرة قيها لين ورحمة 
وفيها شدة وقسوة وفيها دائما صغاء يسرع بها الى ان تماذج الارواح وتملا 
القلوب روعة وسحرا 

ما اکثر ما تغتى ابن أبى ربيعة قى بطاح مكة وظواهرها وما اكثر ما تفن 
الاحوص فى ساحات المدينة وق ضواحیها وما اکثر ما تفئى العرجى فى منازل 
بين هاتين المدينتين المقدستين .. 

وما اكثر ما ملا غناء اوشك الشعراء نفوس الاجيال حبا وحزئا ومرحا 
وطموحا الى الجمال ! وهوّلاء شعراء الحجاز المماصرون قد آغذوا يصلون 
القديم بالحديث ويردون الى الحجاز مجده الفنى المظيم 

كان قدماء الشعراء الحجازيين يتغنون تى مكة والدينة قلا يلبث غناژهم 
8 الارض الاسلامية رغى واملا وحبا للحياة » وشوقا الى دبوع 


ولم يكن فى ايام اولئك الشمراء من ادوات النشر ووسائل الاذاعة مايملك 
الحدئون الآن 

لم تكن هناك الطبعة التى تستطيع أن تقل الى اقطار الارض شعر 
الشعراء وان تدخل به الدور والقصور فى غير مشقة ولا جهد . ولم يكن 
هناك الرادبو الذى يستطيع أن يملا الجى بإصوات الشعراء انفسهم وهم 
بتفنون يما يجدون من امل والع ومن سخط ورضى ومن شوق وحنین 

ومع ذلك كان غناؤهم بنتشر فى سسرغة سريعة لا بحول بدئه وبين الانتشار 
بعد المسافات واتساع ماد 

كانت مواسم الفح موايام الشعن» وكان اجيج بهزشون الى اقطارهم 
وقد تزودوا بااتقتوی لآخرتهم » وحملوا مهم راد التشوس من الشعر 
والفن بشیمونه فى لاس فيعيتوتهم علی احتمال اثقال الحياة الدنيا 

وما اعرف أن الناس إعرّضوا عن الحج أو قصروا قى آدائه ؛ فمواسمه 





يتغنون باب والامل وباحرمان والیاس وبالشوق والطموح » وعرفت ان قد 
أن لی آن اغب ما قلته مند عشرین عاما من أن الحجاز لا شعر فيه . وما اکثر 
ما نتفر حياة الاجیال ق عشرین عاما . لم يكن فى الحجاز شعر ذو بال اولکن 
ی کادوابتضون 
عن انفسهم لیاب الشباب ویتفنی 


لم یکادوا بیلفون طور الشباب 

وف فناء اوشك وهوّلاء حزن بمزق القلوب وامی یفرق النفوس ؛ وفیه 
غزل علب وحماسة متقدة > الى الجد وسمو الى عظائم الآمال 
والاعمال .. وفيه اشياء كثيرة أخرى نحسها ولا نكاد نحققها هی أشسبه 
شىء بهذه الاشياء النى تثيرها الموسيقى الرائعة فى قلبك وعقلك فتملك 
عليك امرك كله , .. 


فاذا اردت الاعراب عنها لم تجد اليه سبيلا . وفيه على كل حال هذه 
ارات اكاك لح اس مات ی وو 
من حزن ضئیل یجری فيه مجری خفیا 
ولقد سمعت بين تو کته مج ارام او فیچ 
مید الله القرئى ولم اكد اسمعه سی کلف به وتمثیت أن اراه سول 
يقراه الناس فى الحجاز وى قير الهجاز من اقطار الارض ؛ والامانى تخدع 
اصعيا حلا ويا E‏ وين | 
بشمر الاستاذ ۱ لا بوتا اللتكر بد -[وه]زاندا اسمد بتقديمه 
إلى راہ و ن آن قد أ نكشمرأ ا لجاز أن يحتل مکانه 
المتاز بين الشتر العربى ادبت 
وفى شمر الحجاز وشعر الاستاذ الصديق صفة تحببه اليثا نهن‌الصریین 
وتعطف نفوسنا عليه فاخواننا الحجازبون قد قرژنا فيمن فرؤوا من الادباه 
الماصرین ؛ ولامر ما احبوا قراءتنا وكلقوا بها » ثم فاثرونا ؛ ثم حاولوا أن 
يذهبوا مذهبنا . لافى الشمر وحده ؛ ولکن فى شؤون الحياة على اختلافها 
وهم يبون مذهينا فى الشعر : : بتفنون ما نتغنى من الحب والامل ویشکون 
من اللوعة والحرمان والطموح » ونيلنا يسحرهم كما سحرنا 
موی یسم کا یشوی فقوتا .اقرا اه مش سا هلا 
الدیوان وصفه اليل لتشعر بانه مصری بصق نيل مصر كما تصفه مع 
اله حجازى الوط اقم الم بیس مت قصورة ولي مر تس لسن 
کل يوم لتقیم ممه اقامة متصلة قى الحجاز تحملها اليه کتبنا وصحفنا 
سكا الفا 














۳۷ 


أريقى على مسممی اللداء وروی حيائى رحيق الصفاء 
جمالك يا فتنة اللهمین آناشید قد نفعتها السسماه 
ونجواك تبض فؤادى الحنون وروح التعیم وعطر السساء 
واقرا : 


سكرت من اللیل با لرفيق بزورقتا سابحا ق القضاء 
لما E‏ على البعد فى جال وانتشاك 
وشله قبلات التسسيم فيبدو ضنينا سرى الاه 
اواقرا : 
قد اشتمل الموج الا دسلا تخالسه دنقات الضیاء 
وقد قلت فى في موضع من أحاديشى من غزل اجار ين اقسات 
قسمین . قسم كله واقع وتحقيق » تجده عند عمربن أبى رييمة فى 
وعند الاحوص ف الديثة » وقسم آخر كله آمل وتخبيل تجده عند شعرام 
البادية : عند جميل وأشباهه من الفزلین . وشاعرنا الحجازى الحديث بقف 
الذهبین موقفا وسطا يدعوه الواقع فتصبو اليه نفسه وبوشك 
حقائق الاشياء ویسمی الاشياء باسمالها . ولكته لا يلبث 
فيؤثر الرمز ويكتفي بالاضارة والتلميج ۽ فهو يطمح ويوئس 4 
ك ای » وهو بضريك حتی 
وشات أن لستحيب اغرال ثم برند عما برهت به فترتد ممه دون آن تج 
فى ذأك مشقة « أو عسرا » » ودون ان بماك من ذلك الم او اسى 
وق اشة حاترن جدة دب 0 39 399 ويؤئنتك يانه ماک رات 
مل د سن ديق كرك لا آرمي 
شامرتا 


























عصوره واروع جلبالته ۰ لس فى من الفراية 
تعيش فى انس انات انشا باعشارة اة والمانا نها : وهو یعیش 
ق الحجاز والبادبة منه قريب :۰ فهو جديد تدم » وهو حاضر باد وهو 





قريب متك بعيد منك وهو من أجل هذا كله يجد الى ننسك تلك الطريق 
التى ما زال يجدها الى نفزسنا غزل الاعراب مما يشبه الشمر الى بدأت 
به هذا الحديث 

واقرا دیوان اشام يتبتك فى وشو وجلاء بصدق ما اقول ۔ وانی 
لسمید. بان يعرف العالم المربی هذا الشاعر الجدد من شمراء الحجال ٤‏ 
وعسی أن بكون شمره طليعة رائعة لشمر كثير من زملائه » فيه كثير من روعة 
وكثير من تجويد » ولو لم يكن لهذا الديوان الا انه يبشر البیشات الادبيية 
العربية بان مهد اشمر الحجازى الاسلامى قد استائف مشاركته فى اغنام 
ا ل یچ هه ام 
یی الجيد الممتع ما تشوق ویروق ويرضى طلاب الرصانةومشاق 











۳۸ 


قسبة من جوا الا 


وفع الرجل راسه نرق المائط 
الصخرى » وطلل عينيه ينيع , 





رائحة الحبز الساشن وفص اعد من 
القرن الفی جلست حوله النسوة فر 
فتاه البیت » وکانت حرکاته بطيئة 
مسترقة , حرکات‌خارج عل‌القانون» 
وبطته تختلج عضلاتها وغددها لمبير 
اثبز والفطبر » لان جوان باراباس 
كان جاثعا 

وجمل يناقش الوقف على عادة 
کل خارج على القانون : یواژن‌بحنر 
اخالف ب ويجازف باقدام الفتوة ۰۰ 

انه جائع جدا » هل بختی أن 
قبضوا عليه ؟ یکون هذا أفضل له! 


شرفت العائل 
ترجة التدكتور نظی لوقا 






انفچهون عليه أن يذعب بقدمیه 
ویس نفسه للبوليس ٠‏ فى سبيل 
ليلا بطنه + ویجد مارییریع فيه 
ازاھ يدون فراع 

وبحزكة عرجاه متقلة » تحسس 


طریقه بالعصبا كانه اعمی , اد به 
رمد » ودشل‌متاوها مزوراء السورء 
رافما عقيرته بطلب الاحسان لوجه 
ليه ٠٠‏ -لاانه لم يخطر ببالهابدا آن 
يطلب عملا » ابعد كل عذالسئوات 
فى « الشطارة » و « الجدعبة » » 
يفكر فى الشغل طول النهاركالحمارء 
أو الثور » فى سبيل لقمة العيش ؟ 
غير ممقول طيما يا جوان باراباس 1 

ومنخلال الدخانالمتبمث من‌فوهة 
الفرن » التفتت احدى النسوة 








۳ 


مولف عتدالقصة لرلوس اوسکار وبلداوسپینا جواتیمالی مولود فى انتجوا ويكتببلقة 
يلق > فص ا الاسينية » مر" الا که ست انه هن موا » بدا اعياله 
الدب پم اشم ) لم لحت بعت و 


روايانه من الاسبانية الى 


اي#والقصة القصية » ترجمت بعس 


دتم فى قصصه بتصوير البيثة فى ای 


الوسطى بها فيها من دعام حارة # وجو حار > وسوم تفاهم مزين بين الكادحين ورجال 
البولیس » وبين الكادحين ولقمة العیش 


الشغولات بالتبطيط نحوه وقالتله: 
- ماذا آفمل لك يا عم 5 





وقطصة للم مسا كانت تضجه فى 
الفرن » ورا ران بیط ٭ 
سا با و لس 
والادام ۰ ومغتبطا باقتدارمع ل تحدى 
مخاوفه بالهدوء الى اشباع چوعه 
هكذا ۰۰ ولكن المراة اتتزعته من 
خواطره يسؤالها 

هل تقصد بوغیعا بيدا 4 
- انی قادم من : صالا » بمد آن 
اخرجونی من الستشفی ١اا‏ سائر 
فى طریقی هكذا , لا أقصد مکافا 
معينا» لا آنشد الا موضما استطيع 
أن أعيش فيه ٠‏ لا عائلة لى ولابیت* 
ولا ارس + فكل المواضح عتدی 
سوه 

وما اسيك 5 

- جوان باراباس + محسويك ۲ 
- باراباس ؟ بارایاس ؟ الم يكن 
هذا اسم زوج جوزيفا ۰۰٩‏ 














- جوزیفا ؟ هل تعیش‌هنا امراة 
بهذا الاسم ؟ 

- نعم » انها هى التى تشرف على 
بيت الالك » مع ابنتها » كان لها 
رجل » ویقال‌انه ترکها » وان‌اسمه 
باراباس » هكذا یقولون : 

- والالك ؟ اهو يقيم هنا الآن؟ 
- لیس دائما ٠‏ یاتی ويقاصب ۰ 
مقره فى الدينة ۰ هو الآن مسافرء 
وجوزیفاتمیشآئناء غیابه فالزريبة, 
مع الآبقار » وابنتها معها 

وخعم جوان طمامه » وقام وهو 
يكرد الدعوات الصالحات للمراة ۰۰ 
الات با ات - عامل 
جوز یس ی » ورای‌ابنتها 
بقربها * اینتة هو أيضا » وقدئمت 
وترعرعت فصارت صبية مليحة ۰ 
وعلى الفور سار جوان الى ج 
وصاح بها من غير مقدمات : 

- اتمرفین من آنا ٩‏ 

فوقفت مبهوتة ۰ ثم اتجهت‌الیه, 
وجذبت شمر ليعه الستمار وقالت 














ولکنها فى الوقت نفسه كانت 
ترتعد کسابق‌شانها مع هذا الخارج 
على القانون » نصف الاعمى 

وأضار جوان من غير أن يتكلم 
اشارة تدل على انه جاء ينشدطعامهء 
ویمد آن اکل وشرب مرة ثانية مما 
قدمته اليه وهی ترتمد ۰ قربالفتاة 
مته وداعيها بحتان » ولا ابتمدت 
تركتهما. وحدهما , مسال 
جوزيفا بهدوء ووضوح : 

- أهى الوحيدة 5 

وفهمت جوزیفا ماذا 
وبصراحة ووضوح وهدوء قالت له 
ال هناك أيضا غلام ۰ 

- غلام ؟ ماذا تین ٩‏ 

فانفجرت جوزیفا غاضبة,ولوحت 
بنراعيها وهی ترد عل نظسراته 
العارية : 

- ماذا كس تار ۶ عة 
مىد تسم سدوات سكعل شو 
وحتى الزواج لم نعزوجه ۰۰ فماذا 
رام ی 


وفجاة بدات تنتحب , وبدا کل 
ما حدث طبیمیا جدا فى عینی جوان 
پاراپاس النهاية قبل‌جوزیفاء 
وترضاها ۰۰۰ 

وبقی الشحاذ نصف الاعمی فى 
الزرعة بئاء على تزكية جوزيفا » 
واكراما لها + ولم تسند اليه مهام 
عحددة » فجمل يشغل نفسه 5 
یجده ا ی مدید ار ملع 















عالج ايل , وصار بیطرها الخاص» 
واصلح الب‌انی » والحاریث + 
والتزارج » ونظم حديقة الضرواتء 
واعاد تخطیطها ۰۰۰ وهو یسخر فی 
أعماق نفسه من هذا الانقلاب الذى 
حدث له ۰ فمن بصدق أن ذاجوان 
باراباس ۰ الذى ترجع آفدمیته فى 
اللصوصية الى سن الرابمة رة 0 
ثم ترقى الى رتبة قاتل ٠م‏ اخيرا الى 
رئيس عصابة قطاع طرق٠٠‏ ۰ولکنه 
فى الوقت نفسه بنظر قى مرحلعه 
الهادئة الراعتة الى ماضیه ویبتسم 

لماذا يبتسم ؟ يبتسم لانه وجد 
نفسه من غير أن يتوقع ذلك عل 
الاطلاق - وقد غرق 0 الاستقامة 
الى آذنیه ۰ وادهشه أنه استطاب 
مها رغم ارادته ! وان المظ a‏ 
ينتسم له وللثلائة الذين فى رعایته 
لله الآن لم یمد يشعر انالغلامليس 
من الاسترة| التي‌افی كنفه ۰۰ 

وشرضت. اللصيفة جوزیفا تصب 
فى آذنیه کلبات معقولة »ليس اصلع 
منه لوظيفة خول الزرعة كلها بصفة 
رسمية ؛ ولا ینتص آهلیته الا عقد 
الزواج ۰۰۰ 

کم ببق الا هذا ! اجراس زفاف 
رازمار برتقال وان باراباس قاطع 
الطریق ۰۰۰ شىء مخجل ! ولکنه 5 
النهاية ٠‏ وتزوجا »وعین‌خولیا 
بصفة رسمية ٠‏ وصار يجدلنة وزهوا 
ق‌خطورة مركزه ٠‏ ووضعه‌الاجتماعی 
السلیم جدا من جمیع الوجو. 








وقد أصبح «داخل!| 
لا خارجها » قاصبع حريصا جدا 
على ذلك البتاء النى صار هو ان 
من أعمدته وارکانه 

شیء طبیعی جدا » وعل هذا 
الاساس فتح‌عینیه جيدا لیحول‌حون 
أى غش فى الزرعة ء أو سرقة » أو 
نهپ ء أو خيانة امانة ۰ كله الاهذا 
الآن ١‏ ولیس آقدر على الحراسة كما 
تعلم من لص سابق محنك فى 
اللصوصية ! وفتوته وقوته الجبارة 
آرحبت کل‌الشبان والممال والجيران 
واللصوص ٠‏ ٠ومتىشمروا‏ بالرهبة: 
شعروا أيضا بالاحترام ۰۰ وشاع 
وذاع انه لیس امهر من اوق 
باراباس فى الميارزة بالسكين » 








کل شی 

باراباس ۸ن 

جنبه » هی روزندا اپنعه » ۱ 

اه 

فتدة ۰۰۰ وأصبع واضمحا انها 

خلبت لب مالك المزرعة ۰۰۰ 

دان توجشه لصيف یسرم 
الثمين النی ساقه لل 

وکیف سيصير. مرف ول 


۲ 


السکوت ۰ مهما اغترقوا من ماله 
یج » لیکونوا 
بسدها من الو فلیست 
تسیک هه مت 


١‏ 2ف اك ری تن 
راسه رغم تكرار محاولاتها الماكرة 
وقال بحزم : 

- لقد ابتلست غلامكاللقيط بکل 
سهولة , وبارادتی ؛ آما ثاللقمة 
فان أفمح لها قمی ۰۰ لن اییسح 
اہی بای ثمن مهما كان ۰۰۰ اول 
من هذا أن اعود الى قطع الطريق٠٠‏ 

ولا خلا جوان الى نفسه قال 
متمجبا : 














ب هذا هوبلاه وضع بذرة الشرف 
فی رای ای انسان » الها وباء ! 
لقد سرتت وغدرت ۰ ولکن هذاکان 
يعقرلا وآنا ضدالقانون والشرف٠٠‏ 
واما وا وقد اعتبقت‌الشرف,قکیف 
يكن ال (کوق دآغل البناه وخارجه 
فى الوقت تفه ؟ كيف يمن أن 
آکون شريفا ووغدا ؟ محترماوسافلاة 
مستحیل ! مستحيل اجوانباراباس 
اللص مات واتتهى آمره » والموقى 
لا يبعتون : 


ولا عادت امراته للموضوعصرع 
غیها : 


- انت‌تریدین یا امراءآن‌تفسدی 
توبتی ۱ عليك اللعنة ۰۰۰ 


وظل يطعنها حتی الوت 51 


لمر ق حياة الأدياء 






قراءتها بشخف كبر واعتمام شمل 
الرجال والنساء على السوام : وكان 
الشغف والاهتيام_يزدادان كلما لمر 
جره من القصةبالطوبلة الشيقة 

وق الوقت فسنه » تاولت اقلام 
الثقاد موضوع القضة بالبحتا 
والتحليل فى خلال النشر وقيل ان 
تتم قصولها 





فققه ولد غوستاف قلوير فى 
مديتة روان سنة ۱۸۲۱ فى آمرة 
مصروفة موسرة » وتلقى علومه فى 
ارتى العاهد الفرنسية وقفى سنى 
شبابه باحثا متنقلا دارسا یتفق من 
سعة ولا يحمل هما فيما بت 
بمستقيله وضمان معيشته 
بدا يكتب فى العشرین . ومن 
مؤلفاته لاولی : « انشودة الوت 2 





er 


لويز کولیه 


سماراة ‏ فى الحقول والسهول - 4 
ودون فى کتاب قیم متاهناتة فی 
رحلانه ال ديدة,» ,الى الیونان 
وسوريا ولينان وفلسلطلهی وم 
وتونس وفیرها 

انه مرف پچ ١‏ بفيند 
سم قاقبه > بر ویدون 
صغيرة ) ل تفوند شاردة 
3 واردة » لا يتحدث الى احد » 
ولا يماشر أحدا » الا بقصد الافادة من 
العشرة والحدیث » واضافة معلومات 
جديدة » وافكار وآراء وملاحظات 
الى ماتحويه جعبته الفاصة بالطرائف 
والثرائب 

ان دقة التحليل عند فلوير ب 
تطیل النفس البشرية يكل ما فيها 

















غوستاف فاو 


من قبح وجمال » من شر وخير ‏ 
الم بجاره فیها احد من كتاب عصره » 
كاب القمة جميما على 


ا کو نس بشید 











وهو رسام ماهر » لا یفوته تور 
من التفاصیل فیما تتناوله وشت 





ای قلمه . وقد قال عن نفسه: 
« احب الشعر » احب صيحات 
النقس > احب اندفاعات القلب ايا 
كانت وجهتها ء احب التنهدات 
النبعثة من الاعماق #۱ 


لما نشر قصة « مدام بوقارى » 


قال النقاد فى تعلیقهم على موضوعها 
وقابها »ها فانحا توم حديد في 
الادب القصصى » والمرحلة الاولی فى 
و ف ا 
بقول كل شىء بصراحة » ويدون 
مواربة » ولكن بابقاء الصلة قائمة بين 
هاا الفن اللی ابتدعه فلويى > 
والتوع الرومانتيكى السابق له » 
والذى كان فى ذلك الوقت قد استوق 
دوره واستنفد مهمته 
سافر فلوبير الى تونس وعاد منها 
مود قصة اخری رالعة : 
«سلاميو» او« سلام يمل » صدرت 
فى سنة ۱۸۵۸ ومی تصف حقبة من 
خ قرطاجة » وتعد » من حيث 
دقة الوسف وصحة التعبیر آروع 
ما کب ب سامت 
فتان 
وعاد به الحنين الى اللوع 
الم‌اطفی » مثل « مدام بوفاری © 
قاصدر ق بنة ٤ ۱۸٩‏ قصةا 





كتاب واحد امل عام 2 5 

واخرا صدرت لفلویر قصص 
وكتب آخری فى سنواته الآخيرة » 
وبعضها بعد موته ومجموعة رسائله 
الادبية والعاطفية وهی غذيرة الادة 
كثيرة الفائدة الباحثين فى تعطور الادب 
وای مالس ال نی آواخر ار 

اناسع ع 

ومات فلوبير فى ۸ عابو سنة 


۸۰ . واقاع له مواشوهقى 
« روان » تمثالا بظد اسمه وذكره 
ص 
هذا هو الاديب » الكاتب » 
املف 

فکیف كان الرجل وماهی العوامل 

ن تجلثبت قلبه من الناحية 
الماطفية » الغرامية ؟ 

الرجل اللی وصف الحب كما 
وصفه قلوير > وحلل قلب الرجل 
وقلب النساء کدا حلهما » وسبر 
غور الطبیصة البشربة الى السمق 
الذى بلقه » هذا الرجل كان لايد ان 
یخقق قليه بحب امراة واحدة » أو 
أكثر من امرا 

لم تكن وثبة الماطفة عند فلوبى » 
ق گبابه » عنيفة قوية 

ان قلبه خفق بالحب ب بحب 
اني پ وهو فى حدائته » تجاه 
بربة| كانت صديقة لاخته 
كارؤلين ۰ ولكن ذلك الحب اثار 
فيه الخوف والرعب . فابتعد هن 
الفتاة لاه لم يكن بعد قد اكتسب 











ف من الجراة ما يجمله يقتحم ميدان 


الفرام صراحة ٠١‏ 


ولكنهعر ف‌وهو فى الخامسة مشرة 
مر تيوه متا 





الحبعلى الم ب 
وقد ظل طول حی‌انه يذكر تلك 
العشيقة الاولى التى أحبها حبا 


علریا » قائما على العاطقة فقط » یتسم لاكثر من عشیق فى آن 
ومن ذکراها استمد الادة اللازمة واحد ... 
لوصف بطلة قصة «التربيةالماطفية» | مشاتها ال اشاس ‏ 
قیمابمد وصماها 8 مقا أرقو © والای اصرق ی نها لاتم 
كانت مدام شلزنجر جميلة . الغرامية بهم » هم بالترتيب : 
وكانت تكبره بثلائة عشر سنة . وق الفيلسوف فكتور كوزان » وسيد 
ذلك الوقت كان فلوير یستسیغ شمراء عصره فكتور هوجو » وزميله 
لنفسه آن تكون الراة التى يحبهسا الشاعر الفريد دی فينيى » والشاعر 
آشبه الى الام منها الى : الماطفي الفريد دى موسيه ؛ انيت 
ال یس ال بد اجر با العام لاكاديمية اون 
ا را ل واخراقوستاف ویر !1 
ذلك ما اصابه من مرض اضطره فى وصفها احد معاصريهامكسيم دی 
النهابة الى الامتكاف فى عزلة تامة > كان فقال : 
يبلدة « كراوسيه » « كانت رائعة الجمال » بدينة » 
وبمد ذلك » جاء دور الحب تقاطيع وجههما دقيقة » نحيفة » 
الجدى » المنیف » واتخل فلوبير من تتمارض مم مشيتها التى تشبه 
الراة الثالثة » التی مشبیةالر جال»ومع صوتها الجهورى» 
واطراقهسا الضخمة » ومسحة من 
الفلاظة تفوح منها ! » 
اسسمها « رم دی و ۱ وقد پکون فی,اتوال مكسيم دی 
المادیات/ و ٠.‏ سید وج یو ان 
اا اء يعبها : ونکن اتواه هذه فيها اکر 
رال عل دی اف اھر من الضحة وعن دقة الوصف 
كيف تستفل مواهبها وميزاتها: ‏ عرفها قلوبر فى سئة 1461 ۰ 
ق وكان فى الخامسة والعشرين من 
واللون الوردى الى يجمل من الممر . وبعد ان عرفها 
خديها لمرة يتوق الناظر الى قطفها » فقط » كانت لویز كوليه عشيقته » 
والشعر آاشتر اللامع » والمینان ‏ وبدات فى الحال تسيطر عليه 1 
البراقتان الساحرتان » والنظرات تند احبها حبا عميقا » ملك 
النافدة كالسهام الصائبة شاعره بليتها . وغل وي له 
كانت الشامرة لويز كوليسندمجة بالرغم مما لقيه من متامب ق حياته 
اندماجا تاما فى الوسط الادبى والفنى ممهما وق مصاثرتها معاشرة 
فى ذلك العصر . وكان قلبها رحبا الازواج ... 


























1 





كانت امراة طافية » مسترجلة 
كما وصفتاها »لا تطیق ان بمارشها 
احد . ومما يروى عنها انها كانت 
تمید الى التهديد لحمل أصدقائها 
على الثناء عليها قى الصحف 

وقد نالت جسوالز الاكاديمية 
الفرنسية على شعرها اربع مرا 
فكتب الفونس كار » الصحاق > 
ينتقد شمرها » فاسرعت الى الجريدة 
التى يعمل فيها »© ووقفت بالباب 
وبيدها سكين » وهجمت عليه کی 
تقتله ! ولكنه تصارع معها وانتزع 
السكين من يدها ! 

وكانت صديقة للاديية اللامعة 
مدام‌ریکامیه صاحبتآشهر «صالون» 
ادي ف دك العصر ء ونا مانت 
ریکامیه » ارادت لوبز كوليه ان 
تشغل مکائها اللی خلا ؛ ففتحت 
ابضا ما سمته « صالون کولیه 4 
ونشرت فى کتاب مجم وعة مق 
الرسائل التي كانت قد إخذتها من 
الفقيدة . ولكن تارب مهام رب 








وتركت لویز کولیه دواوين شعر 
عديدة » ومسرحيات » وروايات 
قصصية » ولكن مام 
ما يمكن أن بقارن بمخلقات 
قلوبير من یت امكيف اتلد 
وعمق التفكير وروعة الابتکار 


كان الحب بين فلوییر ولویز قيدا 
موا لرجل » ولکته تحمله صافرا 
فى بادیء الامر > ثم بدا بتمسلمل 
ویشکو 





كانت تتدخل فى شوونه . وتعطبه 
تصائح هی فى الوائع أرامر . وكاقت 
اذا امتدع عن الاصفاه اليها والعمل 
بمشيثتها » اقامت الدنيا واقعدتها 
من حوله . قير ان فلوير لقسه 
تعترف بان ذلك الحب « الب » 
ألذى سبب له الشقاء فى بعض 
الاحيان » كان أيضا مصدر راحة 
فى اوقات اخسری ؛ وكان بتبوعا 
استدر منه الكاتب الكثير من الراء » 
والافكار ؛ والعبارات التى صاغ فیها 
مشاعره » او على الاصح متسامر 
الابطال الذين اختارهم م ا 

فى بادیء الامر » كتب اليها دسائل 
غرامية خالدة . منها مثلا المبارات 





« كنا مما من ۱۲ ساعة فقط . 
نما ایمد الوقت الذى فارقتك فيه 
2 انت الراة الوحيدة التى 
احببتها . وانت الوحيدة 2 


رشان 1 فعا 


ویعد ستوات ) كنب الیها دسالل 
تختلف عن الاولى اختلافا تاما . منها 
هله البارات + 


« كنت اظن اننی ساجد فيك 





لنقسك ... انت متعبة 4۱ 

انه عاطفی » رقيق الشساعر + 
ولکنه فى بعض الاحیسان پشود 
و تحول الى وحش بشری . وکانت 


tv 


هى ایضا تثور لانفه الاسباب 
الحب فى عرف قلوبر « عاطقة » 
والحب في عرف لويز « رباضة 1 » 


ام يكن بالامکان ان يدوم مثل هذا 
الحب بين الرجل والمراة » بين لكاتب 
والشاعرة 

ولا افترق العشسیقان » كنبت 
اویر کولیه تصف فلوبير بانه « رجل 
فظیع » وکتب فلوبير بصف لوير 
بانها « امراة' قظيعة © 





الفراق ويذكران ما ضیهما .. 

لقد اعترف فلوبير فى رسائله 
ومدکرانه بان المراة الوحيدة التی 
حرکت مشاعره والارت فيه أزويعة 
فرامية » هی لیر كوليه ٤‏ وان 
آنض‌الها عليه كثيرة ؛ واثرجا في 
مؤلفاته ممیق 

ومانت لویز كوليسه فى منتة 
۲ > ای قبل فلوبر باربمة 
اعرام 

وترك هو موّلفات خلدت اسمه 
فى تاريخ الادب ٤‏ وف الطليعة 

اما هى » الشامرة الكاتبة ؛ فلا 
بدکر اسسمها الآن الا فى سياق 
الحدیث عن فلوبیر » وهو واحد من 
عشاتها العدیدین 


الاسمالد السامة 
اصبحت سالة الأسماك السامة 
تزداد تعقيدا بوما مد يوم فلقد 
تلرئت بعض الاسماك بعوامل سامة 
غير مصتروقة تسیب الرض لكل 
هذه لاسما وقد تسیب الوت 
ویقول الدکتور بروس هالستيد 
الحجة فى سموم الاسماك أن الامر لا 
يقتمر على ازدیاد مدد الاسماك 
آلسامة ازدیادا کبیا » بل ر e‏ 
ردها ی 
44 واا اميل نا آهادی 
( الباسیقیکی ) وقد عدد الدکتسور 
هالستید ۳۵۰ نوعا من هذهالاسماك 
السامة منها سمك التونة وكثير من 
الاتواع اتی تو كل 
وبقول الدكتور هالستيد ان 
النطقة التى بكثر فيها السمك‌السام 
تمت يوجه النقريب من خطالمرض 
۰ تسمال خط الاسستواء ومثلها 
: « ان هذه الشكلة 


ان یش يكنا مور انیت 


ليسباء ولتي الامر لم بمب شعلة 
صحية فى الولایات التحدة آلى الآن 











اثرهاه كذلك لانمرف علاجا 

. ولثك الذين یمرضون بها‎ mH 

وفضلا عن هذا وذاك فاننا لا تمرف 
طريقة سريعة لتمييز السمك السام 

م شا ب 
۱ 

تال پالسسموم الق 


الى الاباء والايتاء 


الاح فى الحياة العليم 


هل هووقن عل أصماب الشهادات الجائية 


هل النجاح فى الحياة العملية وتف 

على اصحاب الشهادات الجامعية 1 

السمادة واليسرة مقصورة التى 

و و 0037 او ماذا بفعل اذا كانت ظروقه الالية 
تعجزه عن دخول الجامعة 7 

> صم واد وان 


عليهم دون غيرهم ؟ 

وهل حقيقة أن كل من اعجرته 
ظروفه؛ كاثنة ماكانتهدء الظزوق» 
عن دخول الكليات الجاممية يبقئ, ب دالطية ٠‏ 
خاملا مغمورا ؛ وبكيون نصيية 
الحرمان من النجاج/ق الخياة »> 
وبلوغ مستوی المعيقة الرموق ؟ 

فى شهر افسطی الافی:ظهرت. 
ص الامتحانات العامة ونجح الاقف 

الطلبة فى شهادتي لاس دادية 

والثانون ية العامة» وتبلغ الحيرة ميلقها 
فى قلوب الطلبة وقلوب الاباء واولياء 
الامور كما يحدث فى كل عام » هل 
فى الشهادة الامدادية 
وى تمهيدا لدخوله 
الشسهادة الثانوية 





بل الأستاذ أحد عبد القادر لاز 










وماذا يفمل الطالب الذى ثال 
الشهادة الثاتوبة» ولم تؤهلهالدرجات 
حصل علنها لدخول الجامعة 1 





واعلنا ق ذه المجالة الرجزة لش 
تعض ما شمض على الكثرين ) وتثير 
أمامهم السسيل ليسلكوها وهم 
رات مطمئنون الى الستقبل السعيد 
a‏ 
تدل الاحصامات فى مر وف 
غيرها من البلدان على ما يلى : 





اجام قد تسلج بضرب من الغنون او 
الصناعات 


4 


۲ - ان كثيرا می‌اصحاب الواهب 
الفنية او السناعية قد برذ وتفوق 


فى اكثر الحسلات مرتفصة 
تتساوی مع اجور خريج الجامعة > 
وف أحيان كثيرة ترتفع عنها 

ه ‏ اه فى خلال السنوات 
العشر الاخيرة ارتفعت اجور الصتاع 
الفنيين الى ال ع تجاوزوا به اجود 
خریجی الجامعات 

وتعتمد هده الاحصاءات الدقيقة 
على حقائق واضحة ملموسة 

اولا - ان كل امة اهضة تتو 





والقدم ملس ف الا لست أي 
صناع مهرة 
ثالثا ‏ ان عدد هؤلاء المناع 
الهرة برداد بازدياد عدد النشثات 
ااا وتوسعا ‏ ال 
ان كل امة ناهضة هى فى 
اج ف حاجة له إل مرا 
فى کل آلعلوم ٤‏ ولكن حاجتها 
الى (لسسناعاسرة شد وانوي 
واعظم من أضعاف هؤلاء الملما. ٤‏ 
فان المهندس الواحد مثلا يحتاج الى 
مشرات من الماع الفنبين والی 


مشات من الماع الیسدوین » 
والكيميائى بحتاج الى عدد كبير من 
المساعدين آلدربین الملمين با 


الصناعيةالضخمة 
بعد ثورتها الباركة > وانشئت عدة 
منشئات صتاعية عديدة من امشال 
شركة الحديد والصلب » والشركة 
اسف الصری » وشركة 
منتجات الخزف والصيني » وشركة 
عربات السکك الحديدية » وش رکة 
منتجات الجوت » وشركة اانتجات 
احرسانية » وشركة تنمية الصنامات 
الكيميائية » وشركة مصر للهندسة 
والسيارات » وشرکات البترول » 
کات استخراج المادن » وه 
الفراجات اللختافة » وشركة انال 
لاست » وشركة مان لا 


سح الرمتاس > وشركات البنام انعا 


و الاسلحة واللخيرة وفيرها 
من اتواع نمس اقا مسا انز 
جدییا ٤‏ وپما کان موجودا من قبل 
اقیة كشركة اكز ) وشركة التقطير » 
وک رکة الاسمة الكيميائية » وشركة 
الصتافات الزجاجية ومما سینشا 
على مر الايام 

ومثل هله الشركات الصناعية 
التى انشاتما الشورة فى فضون 
السنوات الخسی الاضية تحتاج بلا 
مراء الى آلاف وآلاف من الصتاع 
aE ECT)‏ 
الغنيين الدين يشر فون على 
الاعمال ویهیمنون عليها » والى عدد 
اقل من هؤلاء واولئك من الفنيين 
الجامعيين 








من أجل هذا الاطراد فى نهضتنا 
الصناعية » وازدیاد عدد الش رکات 
الصناعية » توسعت وزارة التريية 
والتعليم فى انشاء الدارس الصتاعية 
والزراعية » والتجارية » ما بين 
اعدادية وثانوية » واقبل عليها 
الطلبة كما يبدو من الرسوم 


انحاء العالم بتقدمالتمليم وت 


بخطوات واسعة سريمة » عاما يمد 


هذا مدا المدارس الشعبية > 
والدارس التجارية » والماعد التق 
مدعي اشرکات الکبری امال 

؛ والماهه الثدية اليتتيدة 





ويقرر الابام نوع التعليم لابنائهم 

هدی أمري جو هريت 

الاول - الاستعداد الفطری 

الثانى - القدرة الالية 

وقد لا تقف الناحيسة الالية فى 
سبيل تعليم لابن تعليما جامعيا © 
ولكن اباه مع ذلك يحتم ادخاله 
احدى هله المعاهد الصناعية > 
مسترشدا فى هذه الحالة باستمداد 
ابنه وميله الفطری 


0 





واجب الآباء والابتساء ان 
بدرگوا آن الفراستة الجاسعي 3 لا 
تصلح لكل اساجحین فى الشهادة 
الثانوية » وانه لكى بصلح ثل هذه 
الدرائة يجب أن يكون مفرما 
بالقراءة والأطلاع » قوبا فى اللغات 
وللرياضة والتاريخ وفير ذلك من 
المواد اما اذا كان الطالب ذا استمداد 
قطری لناجية من النوأحى الفنية أو 
الصناعية فمن الخير له ان يجه نحو 
استتلا هلا مدا الفطری فى 
الناحية التی يميل اليه 
وتبين هذا الاستمداد الفطری 
ليس آمرا سهلا الى الحد الذى 





خر ازل .. 


أقد بباح النتين ماما ؛ فهى مهمة 
بالغة ال همية » وهی تبعة خطيرة بلا 
مراء ؛ ولهذا بتحتم على الاب أن 
يبدا بدراسة ابنه وتفهم اتجاهاته 
واستمداده مد دخوله المدرسة 
الامدادية » ويظل برقب هواياته 
ومپوله مدى اعوام حتى يكون حكمه 
الاخبر اقرب الى الصواب والسداد» 
ویحس انه قد ارفی ضميره قدر 
چهده 

ومن الآراء الخاطّة الضللة ان 
من پتجه الى الام الصنامیبصی 


ولیست به حاجة الى ضروب 








مر 
ف امار 
لثقافة » وقد اثبتت التجارب 





الفتی » بل حتي الصانم الیدوی © 


يحتاج الى زيادة فى ثقافته العامة كمال 


شاه الي » ان مشسل هاتين 
الثقافتين توسمان افقه » وترقيه 
فى مهنته » وتهسن مستوى 
معيشته » وتجمل منه كاثنا جیا 
بحس بما ق الحياة من اسسباب 
السعادة وال . فمن اليديهى ان 











باع من ب عة ام 
درک اسب والحدهد ایس فيه سا مان ب تا وم 
اي 6 واوا دعامة قویذ > اتمم تيع المصرى 


مهنا الجديد . احبی ورش 


الثقف واقدر مضه على الاخد 
باسباب التقدم والحياة الرانية 

وما اصدق وزير الثريية والتعلیم 
الدين حسين حين قال « أن 
محاولة حشد اللابين فى الطریق الى 
اتعلیم الجاممى لا يمكن ان بودی 
الى نتيجة مرضية » وانه ليس فى 
شعب من الشعوب ‏ كما انه ليس 
0 خی من تيوس - قادة بلا 
4 التمليم 
اه دیس على ذلك الوجة الخال 
ليست الا محاولة غير ارادية اتحول 








r 


شب کامل الى الطالبة بمناصب 
القيادة دون ان یکون 
عاملون يحملون اعباء الرا 
فى البلاد » 





وه حق فالبرزون وه الب 

هم الؤهلون للدراست 3 
الجلمعية ید سول الى مركزالقيادة 
اما بقية الشعب فلا بد ان بظلوا 
جنودا يقومون بواجبهم فى هده 
الجلات التعددة » وميادين الاعمال 
الختلفة . واذا سلمنا بهذه الحقيقة 





فسيحا للرزق 


والاصل فى التعليم بمختلف اتواعه 
أن برقع من مستوی أفراد المي 
ان اسباب ارزق ۰ 





يحت ق الطاب 
جس الراق أن آا 
ا الل ا دا1 
آلا اذا احس من نفسيه بالنغبوق: ق 
الستوی ١‏ والاهنی ومستوی 
دکاله حتی لا يتعثر فى سيره بالجامعة 
ولا بظل خملا مفمورا فق حیسانه 





على ان لنا كلمة نتوجه بها الى 
وزارة التربية والتعلیم 





١‏ مدارس|لصناعات الزخرفية 


۲ - مدارس الصناعات المعمارية 

۳ - مدارس‌الصناعات اليكانيكية 
والكهربية 

؟ ‏ الدارس الزراعية 

- الدارس التجارية 





م الرادیو واللیفزیون 
- الاعمال الهندسية الختلفة 
۷ - اعمال السکرتارية 

)5 ب هرس عسكرية وصنامية 


لیات متوسطة 

:۰ مدازش ليلية 

وقد تکون بعض هذه الواد » 
کالالکترونات والمسائل الكيميائية » 
تدرس فى بعض العلیات الجامعية » 
ولکنا نريد صناعا مهرة فى مثل هذه 
اماد بتلقون دراسات عملية الى 
جانب دراسات علمية مبسطة 

وتفصيل الثياب بدرس فالجاممة 
الشعبية » ولكنا ثرمى الى تعميمه فى 
كثير من الدارس الصناعية » وان لا 
يقتصر على تفصیل الثياب النسانية 





وجدها بل نحب ان بشمل تفصیل 
ملایس الرجال والاولاد 
واعمال السسکرتارية فرع قائم 
باته يجب ان بدمج فى السدارس 
التجارية 
اما الكليات التوسطة فالفاية منها 
تخریج مساعدی‌الهندسین » ومهرة 
الصناع » والصممین » ویکون 
وی أرقى مسن غيرهم من 
؛ ومثل هاده الکلیات صالية 
ن على الشهادات الثانوية 
و يقبلون ق اجاسعات . 


الى 0[ سرا 
كدلك نرجو فى الدادس الزرامية 
أن تدمج الفروع الآ 
١‏ - تريية الدواجن 
ولا نعنی مجرد إلتربيسة المادية 











9 الامراض وغيرها 
- الصناعات الزراعية الختلفة 
کل ریات والشربات والفواکه 
السکرة وحفظ الفواكه والحضر الخ 
؟ - الصناعات الر؛ 
وكيف يكن الارتقاء بماء 
واستغلالها تجاريا لزيادة دخلالفلاح 
؟ ‏ الالام الاما موجزا بالنباتات 
الا تتصادية والطبية والعطربة » 
واهمیتها فى عالم الصناعة 
ه ‏ کل ما پیت بصلة الى حياة 
الفلاح فى متزله وحقله ؛ وکیف 
يستغل وقته » وکیف بحیا حیساا 
دض » وکیف پرتفع بمستواه 











۳9 ا تس الى ان آلافا من 
من الطبة الدين بحصلون على 
رب ولا يقبلون فى 
الجامعات بظلون مشردين ؛ رهده 
إخالة يجب على الوزارة معالجنبها 
باپجاد یات متوسطة او مدارس 
صنامية وتجار با مترسطة لامثالهم 

هذا فض نا عن“ انا ذکره فى هده 
الكلمة الوجرة 





» او النحة اول ما نشات خلال 


فى مشسارب وندوات 


وا 
انجلترا وكان على روادها ان يسقطوا النقود على صندوق من 
التحاس نقشت عليه هذه الكلمات « لضمان السرعة » 


لا بد ان الانسان قد شمر منسذ 
فجر التاريخ بحاجته الى معرفة 
الوقت » ولا بد آنه فى خلال العصر 
ايت قد لاحظ ا كن 
الاشياء تحركا رتيب ؛ بو 
بعد پم على وايدة واا ا 
ولا بد اله استخدم هذه الملاحظة فى 
تدبر شؤوله 

لاحظ الانسان ان کوکپ‌الشمس 
هبة الله للناس » منتظمة فى عاذاتها » 
فامتمد على هده العادات فى تحدید 
مواعبد نومه ويقظتم وعمله 7 يم 
لاحظ الكواكب ليلا ؛ نايد مما 
مقياسا ليليا ؛ كما اند من‌الشمس 
هارا مقباسا » واستطاع بعد ذلك 
رس ی اجام 
ألى اعوام عن طسريق الاجرام 


١ل‏ الم تمان ا 
حقبا طويلة حتى اخترعت الزولة 
مند سبعة وعشرين قرنا؛ وهی مدة 
قصيرة من الزمن اذا قیست يملايين 
السئين التى مرت على الانسان‌مند 
أن عرف أن هتال يئا اسمه الزن 

على ان المزولة كانت خطوة الى 
الامام من رجل الكهوف لتحدية 














الوقت بدلا من الاعتماد على الاشياء 
الادية وتتبع ظلالها ... غير انها 
لم تكن تؤدى مهمتها الاداء المطلوب » 
لانها تعتمد على أشمة الشمس » 
وقد لا شترق فى بعض الايام » وهی 
لا تشرق بتانا خلال اليل + فراح 
عقل الانسان بفکر حتى اهتدى 
الى اختراع الساعة الائية » وكانت 
وسیلة مبسطة © ولكنها فى الواتع 
كانت اول آلة لقياس الزمن . ومنها 
اشتقت الآلية العتدة الوجودة فى 
السنامات الهصر پة 

كانت كاه الساعة فى بادیء الامر 
عبارة هن ابریق ف‌اسفله لقب صفیر 
ابلح لماه آن برل فى قطسرات 
منتظمة . و کلما هبط الاء استطاموا 
أن بقیسوا الساعات عن طریق هلا 
الهبوط 

وتلا ذلك أن فکر الانسسان 
فى تحسين هلف الآلة الزمئية باضافة 
ابرق اصسمسغر من الابريق الأول 
بو ضع فى مكان أعلى من مكان الابرريق 
الكبير » وبقطر الاء من الابریق 
الصفیر الى الابریق الکبیر قطرات 
منتظمة كدلك ۰ وکلما ار 
تمیق اک ترشیت مس 





عوامة ویستدل بها على الساعات 
عن طريق علامات موجودة على سطح 
الابريق من الداخل 
وكانت هذه الآلة الزمنية الجديدة 
ادق من سابقتها 
وق عام ۱6۰ قبل الیلاداستطا تع 
رجل مصری من مدينة الاسکندری 
ن بضیف شیثا جدیدا الى هذا 
الاختراع » ويحدث به تعدیلاجیلا » 
فقد استخدم « عجلة » مسئنة > 
خشسيا مسننا كذلك 
يستقر فوق العوامة ؛ وبحركالمجلة 
لما ادع . وما دارت العجلة 
غرى السننة انتقل العقسنرب 
اشن وأشار الى ار 
وتدل الصورة المنشورة مع هذا 
اذ لهده الساعة على أن الانسان 
تطاع ق‌ذلك الوقت ان بصل 
7 بشبه وجه السامة والیقرب 
المفحرك الذى يشال امن + وتان 
اتام الاختراع بعد ذلا حت وصل 
بنا الى الساعة اخالية مسالة اوقت 
لا أكثر » وان كان قد مر اشر من 
الف عام لم بتقدم خلالها هذا 
الاختراع 
وف القسرن الاك مث والرايع 
عشر آمکن تركيب الاعات فى 
اکتا واليادين العامة » غير ان 
الساعة الائية لم بستفن عنها بسرعة 
بعد ذلك » وظلت تستعمسل حتی 
لهاية القرن الحامس عشر 
اما الساعة الرملية فقد اخترعت 
بعد الساعة الائية وکانت تستخدم 
بنوع خاص ف المناطق التى بتجمد 




















الساعة ای التى وضع تعسیمها 
الاب المياي عام ,)1 ق.م, 


نیها لام فيجول دون استخدام 





الساعة الرملية تستخدم الى اليوم 
9 


ولا يعرف تطور صناعة الساعات 
على وجه الدقة » على آنه منالمرجح 
ان هذا التطور حدث فى القسرن 
الثانی عشر ‏ وان كان اول وصف 
عرف عن الساعات الحديشة كان 
وصف الساعة التى أهداها اطليفة 
هارون الرشسسسید الى الامبراطور 
فردريك آلثانی 


وق عام ۱۳۲٩‏ اقیمت ساعة فى 
كنيسة سانت البانز تبين كثيرا من 
الامور الفلكية » ومن المرجح انها 
كانت تمائل الساعة التى ركبت فى 
كتدرائية وبلز والتى لا ترال 
موجودة . وبلغ قطسو الیشاء 
الداخلية ستة أقدام واريع بوصات 
ونصف بوصة . وقد سجلت 
الساعات الاريع والعشرین بحروف 
انجليزية قديمة على حافة هسده 
البناء مع وجود نجم مدهب کسیر 
يدل على الساعة ٠‏ وفى داثرة داخلية 
من الينام نقشت الدقائق ونجسم 
صغير يدل عليها . وفيها دائرة 
ثالثة تبين ايام الشهر التمرى”» 
وهلال يدل على عمر القمر ۰ ووجه 
هذه الساعة بديع ويحتوى على 
تفاصيل فلكية اخرى ٠‏ وق خارج 
الكتدرالية توجد ميناء اخری لنفس 
الساعة » بملوها فایسان پدچجان 
بالسلاح ويدقان على نافوش بلط 
وقد" ظهرث التتافات فى اللَرّن 
السادس مشر » وکتب اخد الکتاب 
عا 






عن رجل يدعي 
الذى استطاع أن بخترع 
أشياءحيرت عظماء الرياضيين » فمن 
قطمة صغيرة من الحديد كان هذا 
الرجل بسنع ساعات تحتسوى على 
کثر من التروس تسیر بغر ای دا 
وف ای وضع وتدل على ۰) 
وئدق دقاتها ویمکن ان تحمل فی 
كيس النقود او فى الجيب 

وما جاء عصر اللكة اليصابات 


حتى كان الاغنیساء جميما يحملون 
الساعات فى جيوبهم ٤‏ ولكن كان على 
العالم ان يننظر حتى القرن اشامن 
عشر لكى يتم صنع السکروتومتر 
١‏ آله قياس الرس رمن الدقيقة ) وه 
فى ذاتها ساعة كبيرة تصنع عددها 
من ممادن تتاثر بالحرارة والبرودة 
تاثرا عكسيا » هده المعادن 
وضمها مما يمكن إيجاذ التوازن لد 
بمنع التغيرات الجوية من ان تؤثر فى 
قوة ضبط الوقت 
وبعد اکتشماف کواومبس لامریکا 
فى القرن الامس عشر » بدا عصر 
الرحلات البحرية الطويلة » وا 
رجال البحر فى مسيس الحاجة الى 
آلة بقیسون بها طول المافات > 
ولیک لدم في که اوقت الاج 
يد لتسجيل سرمة 
kk‏ قرو ی 
فرمد فيليب الثانى ملك اسبائیا » 
كما هلا الهو نيون » جوائز مالية 
کب ةالاختراع|مثل هذا الجھاز 
وکان جون جاریسون هو اول 
من صنع « الکروئومتر » الأول » 
وهو رجل انجلیزی ولد IW‏ ۰ 
والواقع آن‌هذا 1 جل ولد مخترعا » 
ولم بصنمه ‏ ی نه 
مخترعا » وقد اشتغ ل نجارا ) ولكنه 
كان مغرما بالعجلات على اختلاف 
اشكالها وفوائدها » وافرته الجائرة 
التى خصصتها حکومته لصسئاعة 
الک دون البحرى » فبدا بدي 
صناعة الساعات » وجد فى عمله 
وانهمك فيه انهماکا عظيما » واعاره 





اليناه الداخلية ‏ الا التى لیم في رانا دياز ولیشسام الخارجيةالنفس السامة. 


قسیس بعض الت تدر ي 
كل صانمی السامأت فى عصره من 
احية الثقافة 

رجاء اختراعه العظیم عام ۱۷۲۷ 
وهر #البندول دز دنت 
كل العادن تنكمش بفمل البرودة 
وتتمدد بفمل الحرارة » فان البندول 
العادى يطول فى الحر ويقصر فاليرد 
فلا بمكن أن يعول على الست‌اعة فى 
هله الحالة . ولكن هاريسون قد 
لاحظ ان المعادن لا تتفي تشيرا 
متساويا » ولهذا صنع بندولا من 


وكانت التتيجةا ان اخرج ساعة لم 
تقدم ولم تخر دقيقة واحدة فى 
عكر سئوات 1 

ود قاسی جون هاريسونالكثير 
من المتاعب والشاق فى حیانه » فقد 
كان عليه أن يعمل فى سبیل الرزق 
لیمول نفسه واسرته فى خلال عمله » 
وكان عليه أن يدرس ويتطر اک 
ليلم بكل شىء عن التحاس الاصفر 
وعدد من الممادن الاخرى ؛ وكان 
كلك بجاهد فى سبيل الحصول على 
الجائزة التى وقف الروتين الحكومى» 
وتلكوٌ الرؤساء فى سبيل حصوله 





حانوت ساعاتى فى الفرن لسنادس دشر 


علیها سئوات عدريدة ذإق في غضونها 
الام الفقر والمون رقم تجاجبالمظيم 
فى اختراع الکروتومشر لتبق » ولم 
بتل هذه الجائرة الا عام ۱۷۷۳ بعد 
أن قام الكابتنكوك فى رحلته المظيمة 
حول العالم بتجربة هذا الاختراع . 
وقد مات جون هارسون بعد ذلك 
بثلائة اعوام وكان قد بلغ الثالفة 
والثمانين من عمره 

وخلفه حون ارئولد فى صناعة 
السامات . كان ثمن الکرونومتر 
الای صنمه هاریسون غالبا يبلغ 
۰ جنيه ۰ فقرر جون ارنولد ان 
کروئومتر اصفر حجما واقل 





كلفة ؛ وني عام ۱۷۷۳ توصسل الى 
عمل الکو ونو ٹر الجديد . وال على 
ذلك طائرة قدرها ۲.۰۰ جنيه 

وكان لارتولد الفضل فى اضافة 
الاحجار الكريمة الى آلات الساعة » 
لان الياقوث مثلا اصلب من احسن 
نوع من الصلب » وهو لهذا بعيشن 
اکثر من المعادن 








11 
اروا ب 


عن السعادة لا تطلب الكل ... 
كنت تریده » وسال تفشك + 


بل اكعور اريس بيش 


كل انسان برجو السعادة لنفسه 
ریتفیها > ولكن المجیب فى الامر 
انك اذا سالت واحدا عما بعنيه 
بقوله السعادة » فاته يتملثم 
ولا بين . فاذا اسر على اته يعرف 
فان وصفه لاسباب السعادة يبدو 
غامضا غير واضح العالم 

كثيرا مانسمع قولبالقائل ٩‏ بود 
لو كانت لدىئروة اة فاذاسالتة 
ماذا بغمل بهده الثروة الطائنة > وماذا 
تفمله الثروة له لم يكن جوابه وا 
المالم ب 





وربسا كانت الراة اقدر على 
تحدید اسباب السمادة التی تبفيها 
لنفسها . الك تحدئها عما ترجوه 
لنضنها وما تتمناه , انها ترید اقب 
والزوج القوی والاطفال والدار 
الجميلة » والاطمئنان الاقتصادی . 
انها الآمال التی تجيش فى قلبها » 
وتجول فى ذهنها » وتحلم بها وترجو 
اله ان تتحقق يوما من الایام 


5 





اما الرجال فاکثر طموحا واشد 
طمعا » وهم بعلقون اهمية کبری على 
الال والقوة والجاه والسلطان » فاذا 
ما تحققت امالهم ونالوا ما بنشدون 
فهل نراهم قد نعموا بالسمادة 1 

ولنتاول الال الای تحوم حوله 
خواطر الناس جمیعا . هل بستطیع 
احد من الناس أن بقول ان الافنیاء 
مدا ؟ 

آن الوأقع الای لا نستطيع انکاره 
أن الحاجة الى الال تخلق الشقاء ٤‏ 
ولکن كثرة الال من جهة اخری تدفع 
الرء الى الفامرة والاکثار من اللهو 
والطرب والسهرات الاجنة والی 
الادمان فى الشراب + والی الخیانات 
الزوجية » والمحافظة على الثروة 
تبعث على القلق » فالال الكثير لیس 
فى الواقع من الامور التى بمتمد یه 
کثیرا فى خلق السمادة 

اما ان تحب انسانا ويبادلك الب 
فمما لا ريب فيه أن مثل هذا الحب 





رائعة » تسعد الانسان سعادة 

۽ ولکن هل یدوم الحب ؟ وما 

القول فى آلامه ومتاعبه ‏ وما بتخلله 

من خيية امل أو فشل او صدمات 
عنيفة ؟ 








والحب يسلبك بعض حريتك » 
ودين سجل نت تدای 





ویموق من اداء الواجب ؛ ولهدا فان 
عليه أن بحتفظ باصدتانه » وان 
یمنح نفسه الوقتالكاق الاسترخاء » 
قالحب وان كان تجربة لذبلة إلا أنه 
اذا لم يعالج بحكمة ناته يسبح مرا 
المذاق على أن الحب » خالق السيعاوة 
والمناء ‏ حقیق بكل ما | يدل أ 
سبيل الظفر به والتحافظة علية 
اما الفسمان الاقتصادى فیمثع 
الشمور بالراحة . هذا لا ريب 
٤‏ وحنب الر ان يسح انه أن 
يقاسى آلام الجوع او الکفاف » وانه 
بحیا حياة مستفرة نكاد تكون احسن 
من حياة الكثيرين > وانه لن يكون 
اعتتماده على آولاده أو على ملح 
الحكومة . مثل هذا الاحساس 
يكسب الانسمسان الثقة بنفسه 
والاطمثنان على حياته . انه فرع 









۱ 


من السعادة » ولیس السعادة كلها . 
والضمان الاقتصادی اهم عند الراة 
منه عند الرجل فاته بمنحها الفرصة 
لاداء مهمتها فى الحباة كزوجة وام 
ورية دار » وهی مهمة متمددة 
الجرانب وعسيرة على المراة اذا لم 
تكن مقر ونة بالضمان الاقتصادى 
والزوج الصالح فى نظر الراة ليس 
ای رجل » فهى لا تقدر الرجل الای 
يعتمد على زوجته فى كل شیء » 
دالذی لا يبحب له حاب فی 
الارشاد وفى الحماية , ان الراة تحب 
ان يكون زوجهارجلا قوی 
ال الشخصية » عطوفا عظيم الافق فا 
نیمه للامور ‏ ناصحا امینا وصدیقا 
حميما ومحبا مثرما نخلصا وقيا, 
رجلاسستطيع ان تعتمد علبه حقا 
90 


ام الليكوي. فيرون السعادة فى الال 
والقوةا لطن . انهم بلا مرام 
بقدرون الحب ندره » ويفخرون 
بزوجاتهم واولاذهم » وکتهم اشد 
طموحا وأبعد امالا من ذلك . انیم 
يوُمئون ایمانا عميقا ان امال یکسبهم 
السلطان على الآخرين فى الاعمال وق 
غيرها من ضر وب الصلات الاخری . 
فاذا ظفروا بالال فانهم يمتقدون ان 
نالوا السمادة ة الفا ۲ ڪا 

بيد أن الواقع اللموس والای 
يستطيع الانسان آن براه رای العين 
فى اكثر الحالات ان هذه الامداف 





1 


التی يرنو البها الرجالليست دائمة » 
والسعادة التى بجنیها الانسان من 
ودائها قصيرة العمر ؛ وهی فى کثبر 
من الاحیان تنتهی بالام وعزلة عن 
الناس 

على ان الذی تجدر ملاحظته ان 
كل الاهداف التی تعتبر من اسباب 
السعادة » فيما عدا الحب » هی 
اهداف مادية . وحتی الحب هو فى 
اغلب حالاته شدید الانانية . وسواو 
اكان الحب الروج او الزوجة او لاباه 
او الاصدتاء او الاطفال أو ای شىء 
من هادا القبیل ‏ واختلط هذا الحب 
بطبيعة اللكية » فانه بضیق مجال 
العاطفة حتی يصبع ذا طبيعة طافية 
عنيفة عظيمة الخوف من نقدانه ؛ 
ويغر طبائع الانسان فیخلق فيه 
الريب والشسك وبدلك بقضى على 
الغابة مئه 

وق هذا العصر الذي ا سيت فيه 
النواحى الممساطفة » غيل فقرة 
تروق الادية فى نتر الئاس حتی 
اصبح الناس بتطلهون ال کل مالا 
لملکه ايديهم حتی مالا برجسونه 
لائفسهم 

اذن ماذا يفمل الانسان 
بهدف او اكثر يؤْمن بان يفضى به الى 
السمادة ؟ 

على ااره ان لابرسل نظرة » الى 
اعلى كثيرا ولا الى اسفل كثيرا > 
بحيث لاتشمل‌نظرته اهدافا كثير: 
اليكن الحب اول اهدافه دون ق 





بشترك معه ستة من الاولاد > ومنزلا 
أتيقا رفيع البنيان » وماثة الف 
جتيه . ابحث عن الحب الصحیح 
ومن المرجح ان كل رغباتك ستتحقق 
عن طريقه بحالة سهلة 
وقد ڌ فتساة تتحدث من 
احلامها فتقول : « انی ارید زوجا 
طويل القسامة وسيم الطلمة قوى 
البتیان » مهلبا ؛ له مرتب 
كبير حتی استطیع آن استخدم بمضص 
الخدم ولا اقلق بسبب الال وان 
یکون زوجی ممن بحبون البقاء فى 
الدار ولایجبون الخروج من المنزل 
الى النتسدیات والشارب لجالسة 
أصدقائه وتركى وحيدة مسكيئة فى 
الدار . واريد ان اعقب ثلاثة بنين 
وبنات ) وان تکون انا سيارة اليقة » 
اوقد لا تحدث فتاة واحدة بكل 
هذه اامال » ولکنها آمال تجول فى 
قلوب النتیات بنوع عام . ومثل هذه 
الآمال أذا لم تتحقق كلها او بمضها 








وليس هناك من شك فى أن نظرة 
الانسان الى السعادة تتفم كلما 
تقدمنا فى السن » فلیسست آمال من 
هو فى الحلقة الثائبة من عمره کآمال 
من تجاوزها الى الحلقسة الثالثة او 








كحالة سميدة بتوقف الى حد ما على 


ما پیتحنا الحظ فى مختلف سنی 





ان الشاب بتطلع ان تکون له دار 
فى الماصمة ومثلها فى احد الصایف + 
وان تکون لديه اكثر من سسبارة - 
وان بجری ا 
بيد أنه حين تکبر به السن بحس 
بالقنامة والرغى باقلیل من هله 
الامور ؛ وبرجو اکر ما يرجو ان 
ينهم الله عليه بالصحة 

حين تبحث عن السعادة لا تطلب 
الكثير » وليكن ذهنك صافيا ثم نکر 
فى اولك اللدين ظفروا نما كنت 
تريده ؛ واسال نفك هل هم 
سعداء حقا . ولا تخدع نفسك 
فتقول انك غيرهم وانك قاذ عن 
القاعدة العامة . فهذا هرم وكلام 
1 یک الولوق به . نقد ترى اقلب 
اصدنائك مثلا أشقيام فى حالم 
الزوجية فتقول : 7 ولكنر تحدمختلفت 
عنهم © فمن اين لك مثل هذا القول 1 
ما الاىيجملك تحب‌انك وشريكك 
فى الحياة الروجية ستكونان مختلفین 
بعد أن تربطا ما برباط الروجية ؟ 
وماذا یکون مصيرك اذا لم ب 

قولك ویصدق ‏ 

انی اكرر عليك القول : فكر تفكيرا 
رائقا دون ان تخدع نفسك وتطلها 
بآمال لست والقا من تحقيقها ., 


استخدم نفكيرك السليم فى البحث 
مر لسرب ام موق کرد هه 








السمادة » ثم اعلم بعد ذلك ان 
السمادة ,شىء غامض » وان لها 
وجوها عديدة : وان من العسير 
اقتناصها او فهمها » واا لا تدوم 











لقد دلت الابحاث الطوبلة ان من 
اهم الامور الى تنیل الانسان الرضا 
العميق » والفرحة الصافية التی 
لا شوبها شائبة » ان تعمل عملا 
كريما مع بعض الناس © فتجعله 
بعملك سعیدا 


ان تؤدى عملا من اعمال 
الخدمة الاجتماعية , اذهب الى 
القيد وانقله الى نرهة جميلة , 
اذهب إلى المستشفيات » واجلس 
ای جاثب بعض الرغى وافرا أن 
۷ سرتطيم القراءة ‏ امط الاطفال 
لمبا إل والقبارٍ بيش الحلوی . 
ولا تدس سل لاء واولئك فى ابام 
الاعياد اتك بذك تدخل السرون 
والسعادة الى تفوسهم 

ان تمة كثيرا من اعمال الخير 
بحقق تتطيعان تؤديهاء وبها تعهم 
عليهم بنعمة الجدل والفتطة ؛ ولحس 
فى اعماقك بالرضا والسعادة والهناء 
تختلج ف قلبسك وانت ترى تلك 
الوجوه وقسد اثرقت بالسرور 
والسمادة حين وقمت انظارهم عليك 
[ عن ج « يورليت » ] 











الا هبت عاصفة عالية وحطمت 
السفينة » فان ريانها یکون فى المادة 
شديد الاضطراب والخوف على 
حياة ركابه ومساعديه من اللاحين > 

التى تحملها السفينة 
فينة نفسها » وملی حياته 
الشخصية » ولسکته اذا كان ربانا 
جدیرا بالهمة التى يتولاها فانه 
لا بفقد اترانه فى مثل مدا الوقف + 
ولا يمكن ان يتهم فى مثل هده الحالة 
بالبرود وعدم الاكتراك 2 نان ا5 
فى الواقع تكون فى ثورة كورة 





نف تیب 
أن بسیطر على الوقف الاليم 
وضيط المواطف يبدو كانه عمل 
اختباری ولکنه فى الواقع نتيجة 
تدریب وتمرين ۰ وخی مثل بضرب 
لتوضیح هده الحالة هو ادام الممثل 






الماهر لدور يقوم به ‏ فان ممارته 
فى آداء دور لتدريب مرهق 
ویجب أن لا نسی ان الاستجابة 





العاطفية هى عادات » وهی صدى 
لا تعلمه الانسان وما وصل اليه من 


افیا نتدرب على ضبط‌النفی؟ 
هاکم بعض الاقتراحات التی تفید 
ق هلا التدریپ : 

١‏ - ۷ تعتميك على قوة الارادة 
"کوسیلة لنسيطزة على عوا 

أنقزة الارادةتكرنمدعة الجدوى 
نسبيا اذا لم يكن هناك ما سرزها » 
وتصبح بنوع خاص عديمة الاثر اذا 
كان الخیال او الادراك بمارشها . 
فاذا انت عزمت ان تتغلب علی‌سورة 
الغضبف حين يدور خيالك أوادراكك 


حول التفكير فى الانتقام»فانمجهودك 
فى التغلب على سسورة الفضب يبوم 


يتعارض فيهما 
الخيال مع الارادة بتغلب الخيال » 
ولهذا يجب أن يعمل هذان العاملان 


مما وان يسيرا فى طريق واحد .۰ج 

ممنى هالا أن تتمثل صورة 
الانسان الذي تود ان تكوته » 
الانسان الذی 
السيطرة على عواء 
والدى تود أن تحذو حذوه وتکون 
مثيلة , ول هده الصورة دائما 
نصب عينيك وسستجد أن ذلك 








فخر 
التى تثير عواطفك » وفى نفس‌الوقت 
عليك أن تسعى الى الفرص التی 
تعاونك على خلق السلوك الدىتريد 
تكويئه . قال احد لادباءاکشهوره 
« فى المالم اشياء كانت موجودة قبل 
حوادث الوم » وستظل موجتودة 
بمد حوادث الفد : شروق الشمس 
الجميل » وفروبها الاخاذ » لاطفالن 
وهم يلعبون + وانتسامة|اللسراة 
الجميلة »والصورةالبدبعة»والوسيقى 
» والمستل الذى اخسن 
اداژه » ويوم نقضيه فى الخلاء وبين 
احضان الطبيعة » فحدار ان تتقبل 
شیا قبيحا ؛ او سیثا »او قاسیا ؛ 
او سقيما » بل عليك ان تسمی 
الى ما هو جميل © وان تعمل على 
تحسين كل ماهو مفرح ونافع ومفيد 
وسميد ومثمر © 

۳ - عليك باخ کات 
للا اوفك اال شل 

الفضل فى هذه النصيحة يعودالى 











وليام جيمس المالم النفساتیالشهور 


فهو يقول 3 
« حين يثور غضب الانسان »فان 
تبضة اليد تتجمع فى شدة “وصوته 


بعلو فى خشونة » واعصابه تتوتر > 
وجمه يتصلب ٤‏ نهو فى هلهالحالة 
النفسية مستمد العراك والنضال » 
ويسرى الادرينالين فجسمه. وهذه 








برد جع aT‏ 
الماطفة بالبرود » تعمد ان تحول 
دون تجمع قيضة يدك » وحاول آن 
تمد اصابعك وتنشرها » وخفض من 
نبرات صوتك حتى تصل‌الی‌مایقرب 
من الهمس » والجدل غير مستطاعمع 
انخفاض الصوت بطبيمة الال > 
وعجل بالاسترخاء على مقمد » بل 
ارتفا إستطعت » ومن العسير آن 
بيجن جئون الانسان ويثور وهو 
راقد » 

) ب فلاف صبرك مما بحنقك 

تال اد الذان ؛ « ان بعض 
الاشياء التافهة إلى ترنكب ممدا 
أو عفوا ‏ نترك فى نفبى شمورا 
ممشا » بظل آیاما حتى استطيع 
التغلب عليه » ومثل هذا الشاب 
لو انه اقضى الى صديق مطوف 
بما فى قلبه لسهل عليه القضاء على 
علا الشعور المض الثى 
وقول جل مدي ۶ م خر 





Poof. 
يكتب سبب هذا الضيق » ویظل‎ 





المقل ایجاد حل للمشكلة فهدوه . 
فاذا تكررت هله الطريقة فان الرء 
يتعود على ضبط عواطقه 

© - تحدث عن همومك 

هده طبيعة اتسانيةسمتدة الجدور 
الى اقدم المصود » وكم مو اسان 
شرل : « ۲ه لو وجدت اسا 


حم ان ای اليه پدخیلة 


ا ارق و 
النغس البشرية » ولو وجد الانسان 
صديقا عطوفا بحادله بنجية صدره 
فانه بزيح عن كاهله حملا ثقيلا + 


ويخفف من عاطفة كانت تتاجج فى 
صتره 

لقد قال احد الدين عالجوا ضبط 
النفس > واتیموا مثل هذه الوسائل 
وامثالها ما يلى : 

« لقد كنت فريسة المواطف 
ار »اما ان هد تفت کال * 
وتبدلت وجهة نظری الحياة 
واصبحت اری الدنیا اون براقة 








واعظم راحة بال وهدوم تفس 4 
قاذا كان مثل هلا الرجل وقيره 
قد استطاعوا أن یکبجوا جماح 


عواطفهم » وان يضيطوا تفوسهم 
فانك لا محالة تستطيع ذلك 


[ عن مله « سيكولوجيست » ] 


ابوب ووو ممسيوجوو 


الهدايا 
عند تهدم_المدايا يجب أن کر ولا » وبل کل 


ل ثئء » فى الأشياء الى 
عي اتام اليد الهم 
وامد فى الاختار الا ادنال السروو على قال أشدةائانا قبلااختیار جرد 
أعياء نام 


لا هدم هدا بإعتبار انها جرد واجب تؤديه » أو پفرش الأئي » آو 
بمكرة المصول من الهدی الهم على عدايا فى نظي مدای 

ومن الواجب دراسة أذواق أسدهائكوميولهم عند شراء الأشياء الى تمائل 
ااصور والكتب وربلات النق. والكوفيات وبا الى ذاك 

وعليك أن تبحث بنفسك عن الحدايا انى تريد تقدعها ولا تركن الى أحد 
آخر بالقيام بهذه للهمة 

وی کت ا مع مق ونكت ال زان عدا 

ومن حن اقوق أن تلف الهدابا فة أليقة 

والدقة فى اف امدایا ء وإرسالما فى الوقت الحدد ey‏ الظاهر 
الى مب مراعاتما 








روځ ره 





تزبيد رواج الج ارة 


كان للائف تدبها سمعة سيئة 
نیقال : « هذا الآنسان يدس انفه 








وخاصة عند رجال- الصناعة » مند 
ان اكتشف هؤلاء الرجال ما يمكن 
ان يجنوه من أرباج طائة من ودام 
استخدام انوف الناس » فراحوا 
پسستخدمون مختلف الروالح فى 
ترویج صناعاتهم راعمالهم التجاربة 

من هذا ما نعلته شركة لاحي 
ضد الحریق » نقد بشت يورق 
نشاف الى كثير رس اباب > وس 
هدا الورق تفوح رائحة لاحتراق» 
کی ل بش الجريق واليسادرة 


واقد دلت الاحصاءات التى قام 
بها معهد العلوم النفسية » باحدى 
الكليات » ان الغالبية الساعقة 
الرجال والنساد 4 حين ت 





على طائفة من ربات الدور ود جوادنٍ 
بعضها تنقد منه روا 
(البعض الآغر لا رال یه و 





اشح أن اربعة اخماس السیدات 
الجوارب ذات الرائحة بغض 
ام میلغ جودتها أو سمل 
الوانها على انهما من واحدة اشارت 
الى الرائحة حين سئلت عن سیب 
اختیارها انوع من الانواع 
ومما يدل على اثر الرائحة فى 
نفوس الناس ما اتدمت عليه شركة 
كيمائية اندجت زیت سمك خال من 
ارالحة رن لزيت السمك 4 
قبل على شراله احد لانه خال 
من للك الرائحة إلتى عرف بها . 
لت 





بوسوام: أكان,التقازىء يعرف او لا 
مرف » فان ما كلع 

صناعة تولیف الروائح فى امريكا 
ا ا3 RA‏ وت 
ارتفع هذه ایام و 

دولار مج بت ما ل 
هذه العا اا دم ا 
ترویج الصناعات » وقد لمکلت 
هذه آلصنامة الحدشة من استخراج 
۲۰۰۰ دالحة كيمائية . 

ومن عجائب هذه الصتامة 
الحديثة السجف التى تفوح منما 
الروائح الجميلة حين برش بالمساء 














رشا خفیفا » أو ادوات الحياة اعتبار رائحة الغراء ابشع الزوائح 
الجبلية تنبعث منها رائحة الصنوبر وايفضها » تليها روائح الكيروسين» 
وقد وجد احد مصانع الثياب والطلاء البتل غير الجاف ؛ وسوائل 
ان لدیه مقادیر كبيرة من ليساب التنظیف »© ومطاط الاحذية . 
نسائية قدم عهدها ؛ فوضعها فى اما الروائح المحببة الى التغوس 
صناديق تفوح منها رائحة الورود فهى الحرير الجديد © والثياب 
الفسولة ٤‏ والاصواف الحديثة » 
والاحذية الجديدة » والجسلود 
آما الاطفال فلا يحبون الروال 
القوية كرائحة اليا هين 5 
الهليوتروب ولكتهم بحبون رائحة 
الثسيكولاتة ورائحة آلبنزین» فالاولی 
تذكرهم بالطعم اللدي » والاخرى 
تدکرهم بالرحلات المتعة 
ه 
وقد قام کاری ماكورد بمدة 
تجسلاب الوقوف على عبلغ تال 
ویحتوی الرطل على ۲.۰۰۰ زهرة الروائح الجميلة والروا e‏ 
ولکن الكيمياء اله ديثة قامت ف الاقراد » وقد انضحت له حقائق 
بممجرات وانتجت موادا اقل نفقة دزن دجي ان العمال الین 
ولها رائحة الورد او البتفینج 4 یقومون با ف مصتم او معمل 
فاوقية عطسز الؤرد مکی آان فحیط من روائخ كرإهة مثل مصنم 
استخراجها من قطران الفحم وبمض ١|‏ الفراد بتناولون طعامیم بشهية ٣‏ 
الواد الاخری بتکالیف رب من رغم اسستنشاقيم هذه الرائحة 
أربعين سنتا أى حوالی ۱6 قرشا الكربهة » اما زائرو هذا الصنع 
اوتختلف اذواق الناس ق‌تفضیل فانهم بتقزژون بل وبفرعون من 
بعض العطور على بعض » وقد دلت مجرد فكرة تناول الطعام فيه 
التجارب‌علی اناغلب النساء يفضلن كذلك وجد ان الافراد المنهمكين 
الكافود والنتول وزهر الثارنج اكثر فى اععالهم أو الذين نمسلا اذعاتمم 
j‏ الرجال أاسسباب القلق والانزماج قف 
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وزیت شجر الارز والسك ( وهلا 
فى البلاد الاوربية والامريكية )» وقد 
اتفق كل من الرجال والنسساء فى 





على عتبة تمترعن طریق ااب 











رن ج سم 
الكيميقيرن وان بدح بها ال 
ویتفر منها سمك قرش تفورا 
شدیدا » فاذا سقط الطبار فى الام 


تبامد عنه هذا السمك التوحش 
اما اليو) فيعمل الكيمبائيون على 
اختراع رائحة تجتدب السمك ال 
حيث يتمكن الصيادون من صبداظ 
كللك ارم اكيبا مراک 
شاراز سبارهوك رائ ة تور 
تضلل كلاب البو لیس الالمانبة الره re‏ 
فلا تستطيع تتبع اثر الجنود الاين 
بدن الى أن دض ی » ولکن 
ان EF‏ خاصة تعبا ىقابل 
تفجر فى موخرة الجنود آلامریکیین 
وتستطيع هذه الرائحة ان تقل 
انوف الكلاب مدة ساعات 
كذلك استطاع هذا الكييائى من 
أن بتوصل الى مادة اصبحت الیرم 
رشاشا عاما لمكافحة الفران 
وهكذا اتجهالكيميائيون لاختراع 





المواد الكيميائية الصالحة لمكافحة 


لها الآفات ٤‏ ولحماية الارواح الادمية 
اع وستلکات الناس » فالفاز اليم 


مثلا لا لون له ولا رائحة ولا طعم 4 
ولهذه الاسباب فهو عظیم 


دراك ان الغا قد الق قبت 
التي هت 


oa 


وقد قا العماه ببحث 
علمى دقيق الوقوف على الروائع 
ذاتالتائير آلقوی‌علیلانف البشری» 
وقد دلت طی آن 
الاتف ۱ قوب 
بالروائع الآتية : عشب الولربان © 
البن * الليلك » الشوم » البنزين » 
التمتاع » اللوائده والیمون ٠‏ وكان 
اقل قوة فى حالة : 







كار 
التربكيئة » الکافّر » والقرفة 
وعلی!ارقم من آن الکلاب واغلب 
الخ مكانا 
الکان 


الحیوانات لها في منطقة 
لحاسة الشم تبلغ عشرة ام 


هذا البشر: 





ليستطيع التذوق ٠‏ ومع 
ذلك نان تدوق الأطممة متمد اي 
حد كبير هلى حاسة الشم 


[ عن ل هبور لايف » ] 





يذل الروس جهودا جبارة فى 
العمل بالحيط التجمد الجنوبى؛وق 
اتشاء قواعد العمل هنا وهناك وفى 
طريقهم الى « القطب الذى بصمب 
الوصول اليه » وق هد ا 
توجد ارض مساحتها نصفحساحة 
اوربا ولم يسيق لاحد ان رآها 
او اكتشغها 

وقد ارسلت من قامدة میرنی 
قطارات جرارة مجملة بالمييات 
العلمية والعملية وملا إذاعمية 
ووقود واطعمة وما الى هلا وقاك 
مما إنتطلية الممل هناك 

ومن بين محطات العمل فى تلك 
الارجاء محطة فوستوكويشر فعلى 
العمل بها افير فانوف یم‌اونه ۱۲ 
عالا ؛ وهی تقع على بعد ٩۳۰‏ ميلا 
الى الجنوب من قاعدة ميرنى؛رمحطة 
سوفیتسکایا ويشرف على المسل 
بها س . كارتاشوف ومصه عشرة 
من العلماء 


٤‏ ملايين صورة فى انية 
اعلن اخرا التوصل الى اختراع 


كاميرا بالفة السرمة وتستطيع ان 
تصور أربمة ملایین صورة فىثانية 
وق قلب الكاميرا انبوية 
تستخدم لدراسة الحوادث البالفة 
السرعة مث لالانقجارات اوالانطلاقات 
الكهربية مثل البرق 

وتلتقط هله الانبوبة ااصور 
بواسطة سالب شنديد الحساسية 
الفوتؤقرافية » وتنتقل هذه الصور 
بطريقة اليكنرونية الى لوحة ناظرة 
فى الطرف الآخر فتسجل على فيلم» 
وباستخدام إخنتاك كهربائيةتصيرة 
جدا پمکن" نفس الا نبوية > وخلقر 
سرعة خارقة لاخذ الناظر السريمة 
فى تحرکانها 

مثقاب الیکترونی 

کارل هینز ستیجروالد مخترع 
الانی وقد مسجل حديثا اختراما 
يدأ هو 




















فى لوحة من التنج 
الخزفاوالفخار أو الولييدينوم او 


ابة مادة صلبة فى لوان 


نقل الفحم بالانابيب 
اصبح فى الاستطامة تقل الفحم 
اك ها سم 









هی نعل مه" 
ات الفسخحدةة الى الاک راق 
الثالية 

وقد اشترت شركة بتسبرج 
لنجارة الفحم حق امتیار مق 
الاختراع وقامت فعلا بانشاء خط 
أنابيب آنقل الفحم » واول هلا 
الخط ف مدينة کادس بولابة 
اوهایو وينتهى فی کلیفلاند 
ستخدم الفحم فى هذه المنطقة 

اليد الكهربام 
والفائدة التى تعود على الشركة 
أو غيرها من نقل الفحم بالالیب‌هو 
تخفيض أجور النقل 














ولنقل الفحم بالاناييب يجب عمل 
ثلاث مراحل ! 

الرحلة الاولى هى امداد الفحم 
أو لنقل وذلك بغلطه بالاه ليصيح فى 


والرحلة الثائية استخدام اجهرة 
يافهة لتدفع هذا الخليط الالم 
حال الاناييب 

اما المرحلة الاخبرة فهى مرحلة 
استخراج الام من الخليط المائع 
یمود انا كك ان 


رها الخليط" امائع بحتوی على 





وبسرعة تبلغ ) - ۷ ادام فى 
الثاني » وقطر الانبوبة ۱۲ بوصة ٠.‏ 
ودار ای بوسل وبا يلخ 
الىمسافةتبلغ ل[ 


الادصفة امتح رك 
اقام القسم الجنوبى من السكك 
الحد يدبة الانجليزبة أرصفة متحركة 
تحمل الركاب من رصيف « البنك» 


2 


اضق قاری رازه 


لج تس فان ون 
بحزام ینقل الانسان من مکان إلى 
مکان » وما على الناس الا أن يقفوة 
قوقه ق هدوم وسكون ودون حركة 
فینقاون بسرعة » وهم يستطيعون 
بمشوا فوقه اکناه حرکسه دون 
وف 

وهذه الارصفة التحركة هى 
الاولی من نوعها فى جميع اتحاءاورياً 
ویستفرق اتما,مملهاستتين وتصف 








اختلافا يبنا . انه فی,قوام ډالیلی» 
ای سيك القوام الى حا ماوع 
ذلك فاته لا يتساقط من الفرشاة 
ویکتفی بالطلی مرة واحدة لاک 
وسرعان ما يجف . وهو لا يحتاج 
إلى القليبه + وفضلا من ذلك فليست 
رائحة 
وجالون واحد من هذا الطلاءیکنی 
لدهان غرفة متوسسطة الانساع 
Ta‏ ا ند 
مر بد 
1 المادی 9 
صوف لا بنگمشر 


صرح احد علماء الابحاث ق‌وزارة 


۷ 


الززاعة الامريكية بانهم توصلوا الى 
طريقة جديدةلصنع صو فلاينكمش 
ولقد أمكن تقدير انكماش الصوف 
بعد اجراء تجربته فعلا فى الجوارب 
والصدیریات بنحو خمسة ف الماثة » 
ووجد هؤلاء العلماء ان الالكماش 
بل عن ذلك فى النتجات ذات ار 
یاس + على انه يمكن ان بحال 

.ون اتکباش الصوف اذا غطيت 
الخيوط بالتلفونية » ومن التوقع آن 
يزيد هذا من لمن النتجات‌الصوفية 
زيادة قليلة 








صنع بطاريةجافة ذات خلية “لاتريد 
ليلا عن حجم قطمة النقود ذات 
العشرة تروش » وبمكن اعادة ملئها 
(ای شبحتها ) لتولد القوىالكهربائية 
لمدة اعوام . وقال المتحدث بلسان 
هذه العامل انه بيكن اعادة ملم 
البطاوية آي عي من الرات » وانه 
على اساش الإشتيارات التی اجریت 
يمكن توفع زيادة مدة تفعها من 
عشرة اعوام . ولمتمزیةاخری‌وهی 
أن البطارية فى حالة فرآغها يمكن أن 
نوضع على الرف لفترة طويلة دون 
أن نفد . وهذه البطارية يمكن 
استخدامها فى الافراض آلدثب 2 
فى تقوية الاجهزة السمعية وأجهزة 











۲ . وعذا الشروع عبارة 
بيد مطار زجاجی علی‌ارتفاع 
0.۰ قدم من سطح‌الارض»والفرضص 
منه ايجاد شبكةجوبة قصيرةتقتصر 
على آلطائرات‌التی‌تتنقل بينبريطانيا 
وفرنسا والاقطار الاوربية الواقمة 
فى الشمال الغربى من قارة آوربا . 
على أن تكون هذه الطائرات منالنوع 
الحديث المائل اطیارات الهليوكبتر 
التى تستطيع أن ترتفع وان تهب 
بطريقة راسية > وان يكون طبرانها 
كفيرها من الطيارات المادبة 

والفروض أن يكون هنا الطار 
واحدا من عدة مطاراتق قلب‌اندن؛ 
وان یقتصر على الاعمال الداخلية 
الهامة والتى لا يمتد مداها الى اثر 
من الاقطار التی اشرنا الها 

وامذا الطار سطح كبير مؤلف 
من لالة اقسام ؛ كل قم مشسه 
بلغ قطرة 










اما الجدوع الثلائة التى بعتمد 
الطار مليها فمحاطة باسطوانات 


زجاجية تشتمل على الصاعد 
السريعة التی تشدم البناء الملوی 
بمعدل ۵) ائية لكل مصمد 
وسيكون لملده الجدوع سطوح 
اضافية تستخدم لهبوط الطائرات 
الخاصة والطيارات غير المقيدة 





أمشروع العار الزجاجي 
وسیاحق بالطار محطةالاتوييس 
ومحطة سكة حديدية فرمية 
بيت عل شكل فقاعة 
وضع انديس الريك الشسهیر 
رانك آوبد رايت 


تيويورك ٠‏ ويتالف هلا الينام 





نفخ الهواء وتشده الى الارز رض اكياسن 
ابعل + ولا یه فاا وی اا 





vv 


یل توش فى الطارات وعطات 

المديدية والقتادق وغيرها 
يستخدمها ربال الأعمال . وللهاز فى 
غرفة حکة » وتوتع القيمة العالوية 
وغل الرسا » ومند لاتباه تؤخذ 
الرسالة السجلة وترسل بالبريد . وعناك 
متند مزع يملس عليه صاحب الرسالة 


هذا ارب سني بتسلمادة ییات 
أو المع » وله منم عديدة آهها أنه 
مس للنزهة أو لسيد السك . وعکن 
تاول اللمام على مائدة ترفم من وسط 
القارب . ومن مزاياء أن يمك نأ يطو 


بکل محتوياته ویتقل من ال 
ال البحيرة أو أى مکان آخر وبالکی 


دادیو اجيب 
رادو سني حجمه * فى ۰ فى (۱بوسة 


أقل من ٠١‏ أوقية وفيه بطارية 

خی ده بالنوة الكهربائية وعکن 
3 

سهرة ».وهنا ادير سنم من أربعة 
الال #أو هله وال غسون دولارا . 
والطارية الجاقة توتبا هو۷۷ فوك 





عرك النوتة 
بسطیم الموسي أن يؤدى عزنه على 9 
الوسيقية دون أن بسن إلى ليب 
أوراق النوتة » فا عليه إلا أن يدوس 
بقدمه على زر تقلب صفحة بعد آخری. 
وهنا السدد أو اأوسيقية مکن آنا 
جلوی مع البدال ای يقاب المفسات 
ويصبح متیر الجم فيضمل فى اليد 


ا کب 
نا الجهاز ی الزار 
أن مرك E e‏ 
آم لاء وما مقدار لباه الطلوية . إنه 
يغرس هلا السود فی أرضه ء وفبه خالا 
مقدار رطوية الأرض»وستصل 

بهذا السود مقياس کھر بای 
الرارع ”ياتا عن مقدار ترطوية آلأرنن 


منعزلا ثم يرقم القمد الثبت فى 
اللقدمة » ويجلس الفنرة الق يريدما ثم 
تیف سيره بعد إعادة مد الى ماه 





۷" 


عام مت ۲۳ تنل 





الحكومية القريبة موا ند لفسا 


وتقرير تاریخها 
وقد استخدم الدكتور فرجسو 
مدير هله الح طريقة جدیدة من 


رك الوه اس اد ار 
والعصر الذى استخدمت فيه 
النيران للطهی 

وقد اتضيع له أن ده الثار 
اشتعلت منك ۰۰۰د۳) سنة بزيادة 
أو نقص قدره ۲۰,۰ ۰ والاعتقاد 
السائد ان هنا اقدم کربون ذى 
تساط اشمامی وجد ف بقا سکنها 
الانسان ۰ ولم 1 رق 
والوسائل القديمة ان تقدر عمر 
الواد الاثرية اى ترچم ال بمعجل 
هده المهود الغابرة' 

وقد وجد هدا الحم 
ا 








الات 


سر کر 


كتابه الجديد « الكهوف ˆ السيمة » 
حوادث الدراجات 
امدرت الحكومة البربطانیة 


باضرار جثمانية مختلفة , 
وذکرت الاخطاء التى سبيت هده 
الحوادث 

ان ٩۱۱۳‏ حادة وقعت من ركاب 
هله الدراجات البخادية وير 
البخارية بسبب الخطأ مندالاتمطاف 
يمينا 





وان 0۹۸ حادئة وقعت ممن 
اخطاوا عند الانمطاف يسارا 

وان ۲6۲۰ حادئة وقعت 
اخطاوا فى عبور الطریق ومفترقات 
الطرق 


ویقول الاحصاء ان هناك اخطام 

أخرى طفيفة لو امكن تلافیها وعدم 

الو قوع فيها لامکن‌منع وقوع5110 
آخری 


حاد؛ 

مكافحة النشالین فى للتاجر 

اتبعت الاجر الكبيرة طريقة 
حدية ة اراقة عملالها الذين 
ی للشراء » واحصام 

لين من شنط 

ا والنثشالات الذين يختلطون 
اوسن لمملا 

فقد اقامت هده التاجر شاشة 
للتليغزيون فى السکانب الموجودة فى 
الادوار العليا » وخصصواً لكل 
شاشة موظفیناراقبة حركاتالناس 





بيضة نادرة 
استطاع التحف الامریکی‌التاریخ 
الطبيعى بيويورك أن يحصل على 





والظنون ان حیوان الدینوسور ۳ 
واحد من اكير واضخم الحيوانات 
التی ديت على الارضص 
البيضةهىالبيضةالوحيدة 
آمریکا سویصفها 
الدکتور ادوین کولبرث « انها تا 
ضعف حجم بيضة اللعامة » 

والعجيب فى الامر أن الاد 
اخل البيضة حانشة 
لكبانها » مع ان جزءا من فشرتها قد 
اهلام 











وقد عثر على هه البيضة وغيرها 





بيضة من دینوسور من نوع آخسر 
يسمى 3 بروتوسيسسيراتوبس 

 »Proloceratope”‏ وقد عثر على 
بيض هذا التوع فى منغوليا عام 





اصفر جهاز 

امکن اخبرا آلوصول الى ایچاد 
اصفر چهاز ۱ 5 
البورانيوم اذ لا يزيا 
جرامين » وطول۲۳ سنتمتراومرضه 
۰ سنتمترا وارتفامه اربمة مشر 
سنتمترا » ورغم صفر حجمه 
الاجزاء الكهربائية الخامسة التی 
تمكنه فى الممل مدة ۲ سامة بير 









بيفسة الدبنوسود الوجودة لى اتتحف الامریکی والى جانبها بيضة عادية للمقارنة بين الحجمين 


۸ 


انقطاع . ویدعی هلا للم از 
« سینتلو متر © ویحمل مسپارا 
پفرس فى الارض عند الشروع فى 
آعمال البحث والت » وقدلبتت 
فوق السبار قطمة من النجف‌فاتا 
ماتعرضت قى طریقها لثىء من اشعة 
الجاما قانها ترسل فورا ومیضا 
تستقبله خلية فوتوفرافية وتحوله 
الى نبضات کهربائية يتم تسجیلها 
على جدول يمكن قراءته . وقد 
اثبت هذا الجهاز الالانى الس‌فیر 
نجاحه التام فى كل اعمال التنقیب 
التى اجربت حتى اليوم 
هليوكبتر يفوص فى البحار 


تمكن رجل الانی امه هنری 
هار فونج من مدينة هامبرج من 
مفاجاة ENE‏ بنوع جدید من‌سفن 
الفوص هی آشبهبطاثراتالهلیوکیتر 
وضع تصمیمه بنقسه » وهو بقوم 
بالقوص فى اعمات البجارٍ حتی یل 
الى مسافة سبعة آلانم مثر قحب 
سطح الاء 

ویعمل الهليوكبعن الفؤاسن يفن 
الطريقة التی تسم عليها ترا 
الهليوكبتر المادية آى بمراوح فقية» 
فتساعده على الفوص والصعود 
الى سطح الماء وذلك حسب اتجاه 
دورانها . ومن مزاياهذا الهلي وكبتر 
الفواص انه لا يتعرض أئناء القوص 
الى كثير من مقاومة الماء كما هى 
الحالة فى سفن الفوص الاخضری 4 











إضافية تقوم بعمل الدفة التىتعين 
آتجاه القوص ؛ ومما سهل عليه 


كف 


عملية الفوص وجود مدخر البنزين 
الخفيف فيه » فاذا ما غاص فالماء 





اد ا ذكرت تزداد سرمة 
الصعود الى سطح الاء بقوة الراوح 
وبخروج الاء من الخزن 

وسیخصص هالا الهليوكبتر 
الغواص فى الوقت اغاضر 
بقابا البواخر والطائرات الفارقة 
ولانتشال الکنوز البحرية ثمالبحث 

عن البترول الذى توجد بعضمنابعه 
فى قيعان البحار وغير ذلك من 
الاغزاشن القلمية 

اغراء اصحاب الاموال 

قيتع البثوك الامبريكية الى 
عملائياً ابا يشتلفة کاقلام ١‏ 
الاح + رألخانند ا 
وترجو هذه البنوك آن کون مثل 
هذه الهدايا سببا لاغراء الاشخاص 
الدين يدقمهم الخسوف والحرص 
الشديدين الى اخفاء اموالهم فى 
الفراش 1 الجوارب او يدفنونها فى 
الارض 

وفضلا عن هذا فان کثیرا من 
التواد شم الیهم ديعا سول 
قدره ۸۲ فى حين أن معدل الر: 
المعتاد هو دراو للاموالاللدخر' 
بل ان بعض مؤّسسات 
تقدم ربحا قدره 6 











من‌آماطیرالأولیت 


دقل ایا 


كان اعظم ابطال بلاد الییسونان » 
ماخلا مدينة ائينا ألتى تعتز 
فیسیوس وتعده لقوته الض‌ارفة 
وشجاعته المظيمة وتجدتمومرودقه 
خم مشال لا تمجده من قوی ال 
والفند المدل والجمال وقوة الباس 1 
والواقع ان مدن اليونان الاخری 
لم يكن للمقل والعدل عندها ذلك 
القام » لهذا كان بطلها الاعظم عرقل 
لانه وان خلا من الحكمة وال کاء‌کان 
زا ا ۷ سرف رقف 


و 
كان هناك آنسان ولا و تیب ليج 
این 








لغ من غاد هدا الجب او 
فورة قضبه » آن رم 
اشم یوما بسهم متسوعدا بان 
پردیها ! ٠‏ ونهر الامواج يوما آخر 








ولئن كانت قدرته الاهنية شیثا 
تافها » الا ان عواطفه كانت عاتية 
عارمة . فاذا غضب كان اعصارا » 
واذا حزن آذهله الحزن عن كل مهم 
من امره » واذا ثمل فلا یامن احد 
على عنقه » ولا سلامة لشىء تمل 





اليه يدم!ء ٠حتى‏ اذا افاقمن ثورته 
اخد منه التدمماخذه » واصرعلی‌ان 
ينزل بئفسه عقابا یکفربه عن جر يرقه 


وما اكثر وما اقسی ما كان باخ 
نفسه به من الوان المقاب 1 
وکانت ولادته فى مدينة طيبة » 
وکان الظنون فى مبدا حياته انه ابن 
اهاند النابه « امقيتريون > . 
والحقيقة انه ابن زوجته « الكمينا » 





! ويبدو ان 

با الارناب كان مولما ببنات طيبة 
بوچه خاص 1 

ولم تكن الکمینا تعلم انها خطيبة 


» که يخدعها اڌ تمثل لها قات 
ليلة ق‌صووة زوخها التائد » فحملت 
مته فى تلك الليلة + ثم ولدت طفلين 
احدهما أبثه وهو عرقل ٠‏ وال9اخس 
ابن امفتر یون وهو افکلیس 1 

ولا بلغا من العمر ستة واحدةه 
وضتتهما آمهیا فى مهدهما بعد أن 
ارضمتهما » وهزت الد حتی 
استسلما النماس . فلما مضى من 
اللیل نصفه او زهاء ذلك » واشتدت 
حلكة الظلام » ارسلت هيرا زوجة 
زیس اقعوانین هائلين ليقتلا هرقل 
غيرة وفيظا 1 

وكان فى الحجر۶ بصيص نور 4 





فتسلق العبانان الهد وهما يفحان 
ويرسلان من لسانيهما اللهب © 
فاستيقظ التوامإن . اما افكليس 
فجمل يصرخ وعم بمقادرة الفراشی؛ 
واما هرقل فربض فق مكانه واطبق 
على عنقی الافعوانين بقبضتهالقوية 
فجملا يعلويان » حتى التفا حول 
فخذيه وجده1 





الناس آناحداثا جساما تن 
هذا الطفل الر يار 
وتبا مراف اھ انه 
بطلا للبشرية كافة 1 

وبذلت فى تعليمه عناية 
فاثقة ٠ولكن‏ عقله كان مقا په 
وكان الالحاح عليه فيما لإايحب 
منالممارف آمرا لا من 
فهو مثلا كان یکره الوسیقی + 
مع الها من اعم ما یحرص 
اليونان على تعلمه من الفنونم 
وقد ضاق بمعلم الوسیقی يوما 
فشج يافوخه بقیشارته ومات 
الوج ل لساعته ‏ وآسف مرقل 
لانه ما كان يريد 
E 8 -‏ ذلك الاسف لم 
یمنمه من تكرار فعلته مرارا 
مع سواء من المعلمين الثقلاء 1 
أماالمصارعةوالسباحةو ركوب 








الخيل والعاب السيق وقذف الرمح 
فما كان احبها اليه واشد تفوقهفيها 
حتى على اماتذته النابهين 
جريمة و ۱۲ كفارة 
ولا بلغالثامنة عشرة من عمسره 
قتل اسدا ضاريا کان 3 
ثم اتخد جلده بردة rs‏ 
حيانه . ثم هزم اعداء طيبة الد 
اوا باون أجزية بات 








هرقل يحمل « سپییوس * بين يديه 


فكافاته بلدته بتزویجه من الاميرة 
الحستاء میجارا » فأولدها تسلائة 

غلمان مرة وأحدة ! فانتهزت «هيرا» 
هذه الغرمةلتجددانتقامها ؛فاصابته 








هم قثلها یضرع ار 
ذلك اعادت اليه هيرا صوابه فندم 
على مااقترف » واستبد به‌الحزن 
فهم با نفسه » ولم یجرو احد 
على منمه مما اعتزم الا بطل اتيا 
« ثیسیوس » الذی اقنمه انه لا توم 
عليه مادام قداتىما اتی وهو مسلوب 
العقل » ثم صحبه ممة الى أثيئاً * 
غير آالقام لم يطب له لشدة مالقيه 
من عذاب الضمير » فتوجه الىمعيد 
دلف » واستفتى کاهنته فى كفارة 
يقدمها عن جريمته الشتعام! 
واشارت عليه الكاهنة بان يذعت, 
الى ابن خاله « اورستيوس ٤‏ ملك 
ميسينها ویمرض عليه / تشه » 
ویمتثل لا بص ره اشن کم ٩‏ 
فذحب اليه لا يلوى على بشیء .> 
معنا لاى كفارة ترفع عنه وجه ! 
وکان اورستيوس رجلا صارما 
ا ا ا 
اقوياء الإرض » a EE‏ 
عشرة مهمة + كل مهمة منها 
م ا ا 
ات + فاذا آتمها جميما 
طهر من رجسه » والا لزمه الانب 
العظيم الى آخر حياته 1 
وکانت الاولى ان بقصل 
آسد « تیمیا » ۰۰ذلك الوحشی‌النی 

















ل کی کر فيه التصال . فقتله 
یس فا براحيه ly‏ بجر 
جثة الاسد على كتفيه الى ميسينيا 
لمرشنها على لاف الووسيوس ب 
فاستهول اللك‌قمله‌وخافه > وصار 





لا يان له دخو لادچ ع پل يغاطية 





واحد من تلك الرژوسی خالدا » آما 
الثمانية الاخرى فهى على قابليتها 
اللفناء اشد من الراساخالدة مراساء 
اذ كلما قطع منها راس نبتت مکانه 
راسان ! فاستمان هرقل‌بقضیت من 
الحديد الحمی » وجعل یکوی به 
موضع الراس بعد ان يقطمه فلا 





چو قلما فر من الرژوس 
الثمالية تخلص من الراس الحالد 
بدفنه تحت صخرة مائلة ! 


وگانت الكفازة الثالشة أن ياتى 
بایل خعبی القرون منذور لارتمیس 
ریق الصید ,على أن یجی» به حيا ۰ 
ولو انه کلف بقتله ما صعب عليه 4 
ولكن قنصه حیا کلفه مطاردة 
قاسية مدی عام کامل 1 

وكانت الكغارة الرابمة ان ينظف 
مذاود الملك أوجيا فى مدی‌یوم واحد 
۰ وهى مذاود تضم آلاف الفنم 
والاشية ؛ ولم بنظفها احد مد 
سنوات » وقد جف الروث على 
ارضها وتماسك حتی صار كالحجر 
السميك . فحول هرقل مجری 
نهیرین وجملهما بخترقان اللاود ٤‏ 





فتدفق تیارهما واکتسح الارساخ 
فی دقائق معدودات ! ۴ 





ا الای‌اهداه لاله بوسیدون 
للکها مینوس . فتمکن قرهل من 
ترویضه ثم جاء به ق قارب الى 
اورستیوس 1 

وکانت الكفارة الثامنة أن یائی 
بخیل اللك ديوميدس » ملك تراقیا » 
وهی خیل تاکل لحوم‌البشر » فقتل 
املك دیومیدس ثم استاقها آمنا ! 

وكانت الكفارة التاسمة ان ياتى 
بار هيبوليتا ملكة الامازون 4 
اللساء الحاربات السترجلات4 
ره واتی بزنار ملكتهن بعد ان 


وکانت الکفارة الماخيزة ان 





ثلائة اجساد يميس فجزيرة مرب 
البحر الابيض » فى جوف الحيط 
الاطاشطى » فرحل الى هناك » واقام 
عمودا تذكاريا عند نهاية البحر 
الابيض © هو عمود هرقل © التى 
عرف فیما .بعد باسم جبل طارق » 
فم قعل الوح وماد لاشية الطلوية 


۳ را الحادية عشرة فکانت 
اصعب من سابقاتها » وهی الصول 








على تفاحات المسبریات الذهبية ؛ 
ووجه الصعوبة ان موطن‌الهسبریات 


أن غير معلوم » فذحب الى ( اطلس ) 


والدحن وساله عن موضمین أويائيه 
بالتفاحات مشكورا . فوجد اطلس 
الفرصة سائحة للتخلص من عبشه 
المرهق » وهو حمل السماوات على 
كتفه حتى لاتنطبق على الارض ٠‏ 
فطلب الى هرقل أن يحملها عته 
یانی بالتفاحات ويعود اليه » 
عرقل الساذج عنطيب خاطر 
.. وعاد اطلس بالتقاحات © ولكنة 
لم يمطها هر قل » بل قال له 
- ابق حيث (نت » وساحمل انا 
التفاحات عنك الى آورستیوس . 
نقد حمل السماه مند اول 
الرمان ؛ فاحملها انث عتى اليوم ؟ 
فاب هرقل الى نفسه » والهم ان 
يقول"له 








فاتخدع اطلس وحمل السبماء عن 
هرقل » فاتفلت هذا بالتفاحات 
مارب 

وکانت الكقارة الشانية عشرة 
اشدها خطرا ٤‏ فقد كان عليه أن 
بحضر سيربيروس © الکلب الوحشی 
ذا الرؤوس الثلائة الذى يحرص 
وادى الوت . فهيط هرقل إلى 
مملكة الوتی » وأذن له « بلیتو » 
بها أن بفعل بس بوس ما يشام 
بغير سلاح » فحنله هرقل‌بین يديه 


فوق راسه ,ومضی‌به ال‌آورستیوس 

الدى آمره برده الى مکانه علىالفور 1 

وبانتهاه هذه الكفارة محی‌ذنبه 4 

واسترد هر قل طمانينة نفسه .. 
فى ثياب النساء ! 


وائن كانت تلك الاعمال الخار: 
شرفا لهرقل ای شرف » الا له فى 
ساعات غضبه من السومات مايشين 
صفحة بطل الابطال 1 . ومن ذلك 
انه قتل ذات مرة صديقا حميما له 
لان والد ذلك الصديق مسه بلسانه 
مسا خفيقا » فساه الناس ذلك 4 
كما ساء زیس۔ آبامورپ الارباپ - 
فعاقبه عقابایذلرجولتهءاذ ارسله‌ال 
لیدیا ٠‏ کی يخدم ملکتها عبدا لھا 
ثلاث سئوات سوبا .. شکانت 
اللكة تسلی به » فتامره احیانا 
يلبسس ياب النساء » تقاط 
وتجمل فى معصميه اساور + 











حسناء ٤‏ فارسلها مع رسول الى 
زوجته الجديدة المخلصة ديائيرا . 


a 








للحب اعطتها اياء ساحرة عجوز » 
فقالت فى نفسها هذا آوان فعله , 
فقمخت به قميصا فاخرا وب 

به الى هر قل کی يبقى على عهدها . 
ولم يكن ذلك الترياق الاسما ناقعا » 
فما أن ارتنلى القييص حتى سرت 
ق جسده القروح وجعل يصرخ کمن 
به مس بم تاب 





ل ا ل ای موز 
وراح ينشد الوت مادام الوت لا 





عالية ؛ ثم تمدد فوقها » وتهللوجهه 
فرحنا بالموت وقال : 

ل مرحبا بالراحة اخيرا . . مرحبا 
بالنهاية ! 

اف امه الشاب » فافسمل 
انارق اللخر تة !ر ولكن زيس رفع 
وليده الى السبباء حيث اصلح بينه 
وبين زوجة أبيه هرا ) وزوجه من 
ابنتها هيبى . 'وبقی ذكره بهد 
ذلك خالدا على الارض » علما على 
القوة » والسداجة والاندفاع ! 





. للفيلسوف نرانسیس بيكون عبارة سائدة حكيمة عن الصداقة 4 فهو 
صو صديقه يأتى بثمرتين عجيبتينابهد 





الأحران سطرين 61 

والحق ان من اكير النمم على الانسان 'قفرته على اكنساب الاصدقاء » 
فالانسان لا غنى له عن الانتناس بنظرائه من بنی الانسان » والا فقد لقته 
بنفسه » وشحافتهآق مواتتهة الحباة) نمض لخطر إذعى من ذلك » هو 
اختلال الامصاب > أو اخختلال العقل 


افحض نفسك 
واذا فرضنا انك استطعت الخروج من دائرة شخصيتك فنظرت الى 
نفسك نظرة المابر » أو الدى لا مرك ال معرفة عابرة سطحية ) فما 
ترى ۲ 
ان هذا الفحص لنفسك ومظهرك يجب ان تتعوده وتمارسه مرة فى البوم 
ما الافل .أن کشت راقبا ل عسي اللا با واتار ل 


ومن الناس من يقومون بذاك الفحص لانفسهم من غير أن بشمروا كلما 
اضطربت امورهم © فيخطر اهم آن ذلك ناجم عن خطاً فيهم » ويهتمون 
باليحث عن ذلك الخطا » ليقوموه ما استطلط 

ماه د ات سج لش ير واي E‏ ی داد پم 
مفرضة ٤‏ فترامی رغباتنا > ولا ناخد فى اعتبارنا سوی انفستا . 


ما نفترض آننا على صواب > وان سوانا هم الخطئون ؛ وريما كانوا ابرياء » 
والعهدة فى هذا الرأى على سوم حالتا ميت او فر ذلك من دوامي سوم 


ومن لم يكن مستعدا التسليم بخطته ونقد نفسه » لا يمكن أن ينجح فى 
اکساب صداقة احد » لان الاساس الاول للصداقة هو الاهتمام بالصديق » 
وعدم التعصب لللات 

واسال نفسك : كيف تنظر الى الناس ؟ اتمتبرهم مجرد ادواته لقضاء 
مصالحك » اترفب في صداقتهم اجرد انهم | ب نفوذ » واصحاب النفوق 
عون تلهم ق تحت امورهم » ویضفون علیهم هالة من الشهرة 
والاهميا 

ولو ان الشخص الانانى الذى ينظر الصداقة تلك النظرة » استطاع أن 
بنظر الى حقيقة سلوكه بمين قير مغرضة لارتاع . ولسوم الحظ یکتسب 
الانانى » بمرور الزمن » عادة قياس الناس على نفسه © فيقدو شکاکا 
حسودا قشاشا الناس » ان عاجلا او جلا » الىاساءة الظن به > 
فيضنون عليه بصداقتهم » ولا بتاح له آن بظفر منهم بغير المسرفة 











يجب ان تسال نفسك : كيف تنظر الى » ولاذا تصادقهم وتخطب 4 
مودتهم ؟ هل ذلك جریا وداه متتقمة آو منك بتغوذهم 1 أو تمسحا 
منك بهالة مجدهم 3 

ان كان الامر رالات الما تقك من التوع الإناني// ونحن لا ننكر ان 
الصداقة قد تامدك فى مور كشسيرة “تفتحا لك الابواب فى هملك 
ومستقبلك . ولكن هذا بنبغى الا يكون هو الهدف الامباسی من الصداقة 
ومن الانانية أيضا أن تفرض وجهة نظرك فى كل شم على اصدقائك » 
اذ يجب أن تسلم لكل فرد بحريته الشخصية من غير نقد أو تحامل . فاذا 
رات صديقك يفرط فى الشراب » فليس لك أن تحمل عليه أو تتذكر له . 
بل الاولى من هذا أن تبحث عما دفعه الى هنا السبيل > وتحاول ان 
تعاونه للقضاء على مشكلته فمن الخسة أن يتخلى الانسان هن صديقه 
لاول شائية تشوب سممته » او شائمة تطمن فى سيرته . بل يجب آن 
تقف بجانب صديقك فى شدته وان تسدى له النصح فى مودة » لان الصديق 
حقا هو من يحب أصدقاءه على علاتهم ۱ 
الا عت رتیت ان تكون متمتما بذکاه خارق کی يميل الاس 

نك + تبحر فى رطا للصداقة » فحتى الملماء لابق 

صناقاتهم على امل لد وی وت نت 





وبفرض أن صديقك تحدث فى موضوع لا تفیمه ؛ فلاا لا تنتهز 
الفرصة » وتستوضحه ما غمض طيك » كى توسع داثرة معلومانك ؟ 
ولا تطلب من اصدقائك أن یتحدئوا دائما فیما بهمك » اذ لیس من 
اللمكن أن تکون محور اهتمامهم على الدوام . ولثن كنت تطلب من اصدفالك 
أن براعوا مزاجك © قواجيك نحوهم أن تراعی مزاجهم . واذا كانت لك 
موهبة تمتز بها » فان لهم ایضا مواهبهم التی یعتزون بها + وان كنت 
مر أن الحياة قاسية کضتية » قاط اه كرا ما يشاطروتك ذلك 
الشمور 

فابدل همك ف التفكير فى ظروف صديقك او صاحبك » فلا بلبث ان 
ينشا بينكما رباط من التعاطف والثفاهم . واباك على كل حال أن تکون 
من ذلك الصنف الشقى من البشر الذى بنطوی على نفسه ٤‏ فحیلما 
الرء الناس عمدا » فهناك دائما سبب لهذا السلوك المناقض الغريزة 
الاجتماعية . وهئاك ایضا سيب ولا شك لكل شعور بعدم الارتياح فى 
المجتمع او فى الاتصال بالناس . وقد لا يكون السبب سطحيا . ولكنك 
نیج من اللران على فحص تفس تستطيع ان تكتشف ذلك السر ٤‏ 

ما يكون اكتشاف السبب كافيا لملاج الامر 

١‏ كير خر لاسب یقن ال ابا انال ری ردان 
بل ولا نريد آن نعترف بوتجودها ؛ بيت المخاوف والمقد النى لر ق 
سلوکنا ومعاملتتا للناس . والصاب بهده العقد برجم شقاژه الى ان وجدانه 
سرح لصراع بستیر بمن ما برجو جو ان يفمل وما بجده عقله الباطن على 
0 

















والجهل هو الطیف الاول لعقل الباطن >" فعتی"بدات تفهم نفسك 4 
وتفهم آلدوافع التى تكنن فى سزيرقك » سیکون من السهل عليك أن تحارب 
تالرها 

حب الحياة 

والاكثربة من الئاس نصف أحياء فحسب » مع أن فن اکتساب الاصدقام 
قائم على الاعتمام الابجابى بالحياة وبالناس . ولا مكن أن الفرص 
الذلك » اذا سمحنا لانفسئا بالوقوف موقفا سلبیا 
إن موققا سلبيا من غي أن بشمروا » فما أن بستقر 









والتتكي » وهلا دی ال حو اللسخصية و 


فارج ان هلا دوع عت لاس عند اسر للتقاليد » يعيش مقلدا 
لسواه من الناس » يشترى ما بشترونه ويشعر بالنقص والهوان اذا لم 
تنامده موارده على ذلك ... 
تقاليد عموما ؛ وانما الذى نمنيه ان التقليد بنحصر في 





بيثتهم الضيقة » ويقتصر على الظاهر السطحية بعيدا عن جوهریات الحياة 
الان ۰ 


rn 
1 مسي لتك راء . وقد صلق من قال أن ف‎ 
مادة ارواية او ماساة أو مهزلة . وكل ذلك يذب عنك السبام » ويسوق‎ 
اليك جيشا من الاصدقاء » ويطرد عنك الوجثة والركود والرتابة‎ 
لا تعتصم من الغرباء بالحفن وسوء القن 6 بل احسن الظن بالناس الى‎ 
» ان يثبت عليهم السوء » وانترض فیهم حسن النية ؛ فاتك أن تخسر بذلك‎ 
ال رة لا تقير يشمن ,هی الصيافةٍ الحقة . والصداقة نوع‎ 
ة . قتسید القلوب لا بقل طرافة عی تمك الوحش وطرائف‎ 
ابا . والصذيق الحق كالول » ¥ تدر فإ ائ نحارة توجد » وتجارب‎ 
الحياة وحدها هئ الكقيلة بالكشة عتها : قلا توقفااضی نشدان المزيد من‎ 
الصداقات والاتصال بالناس » والکشف عن مجالات جديدة للاهتمام » فان‎ 
هذا كله حرى أن يزيد حبك الحياة » ويزيد من شجاعتك » ویجمل لك‎ 
شخصية اخاذة‎ 














حسن التهذيب 
والسلوك المهذب له اهمیته القصوى فى هذا الصدد ؛ لائه اول ما بلاحظه 
الناس فینا . ومن المكن دائما ان نکتسب التهذیب بشىء من الجهد . 
والتهذیب ليس مسالة قطرية او ورالية > انما هو فى الغالب مسالة 
حساسية . ولهدا نجد الرجل الهذب لطیفا فى معاملته © لانه رقيق 
الحاضبات نم لفات الامور» وبجهد تفه لا حتى لا مجرح شم 
اس 


وبهه الناسبة يجب ان تلاحظ ان الفظاظة قد تکون ملموسة بالرة 
القور الشادب > وس القظاظة أن ودی خدمة لاد ی كود ول يل مي 
التنازل » قمهما اظهرت التادب واللطف فان هذا التنازل بث الاشمثزاز 1 
والتنازل او الاستعلاء بدخلان ضمن مجموعة كبيرة فيها التحقير والتهكم 
اللاذ. خربة القاسية والتقد الهدام . فان هذه ۳ 7 
کی کے هل تبرج مره 
اليس من الحتم آن بحدث هلا بكلمة أو كلمات » فربما كان 
رن ا سوام لد اش »ات 
جدا لهدم الصداقة بغر آمل فى اصلاح نات البین 

وکشرون من الناس يفقلون الف مرة أن يلقسرا بللظهر الهدب الى 
الشیطان > كى يتمكنوا من تصفية الحساب الذى بينهم بصراحة ووضوح ‏ 
وهلا ييح للاصدقاء تصغية الجو بتوضيح وجهات النظر مع حفظ الكرامة. 
وکل الصا يمقت أن يشسمره اعد اقا آ مرن »نتخود بقن 
آن يغتفره مغفرة صادقة » ومهما حاول ان ينساه فان الالم بظل كامنا » 
ویحول دون عودة المياه الى مجاريها 

ومن سوء السلوك ان تحطم القابيس المادية للذوق السليم » فتلجا الى 
التهريج والصخب والشدوذ وسط مجتمع خافل» فان ذلك بثر الاشمثراز 
أو عدم الارتياح على الاقل . ومن حقنا ان نسال لاذا بفمل بعض الناس 
ذلك . والجواب انهم بفعلونه للفت الانظار الهم . فهم بربدون آن يكونوا 
محور الاهتمام سوام باليح آو پاللم . ولا ببالوڻ پتوع مأ بشرونه فى الناس 
من شمور ما دام فرضهم قد تحفق . .وهنا الصشته من الناس بسمون 
بالاستعراضيين 

ويلحق بهذا الطراز من بشذون عن الالوف قى يابهم » كالفتيان الذين 
بتخلون قدوتهم من آفلام المصابات أو بزعمون بطولة مغامرات وفرامیات 
لیس لها وجود الا فى مخيلتهم 

وهتاك أيضا العصامى الكهل ؛ الذى يتعمد الفظاظة فى اللهجة ) ويغتنم 
كل فرصة لازعاج الناس واشعارهم باحميته 

وجميع هؤلاء لا يغتفر لهم عدواتهم على الآداب العامة » كانهم يحاولون 
شرب الحساء بالشوكة او التمخط من غير مندیل . ومثل هؤلاء لا يمكن 
أن يكون لهم اصدقاه مالم يعدلوا عن ذلك السلوك 

ومن سوء السلوك الذى لا يغتفر أن تتجاذب الحديث مع شخص او 
اشخاصمتجاهلا تمام التجاهل احد الحاضرين ؛ مع انه می‌السهل استدراج 





ای شخص الى الحديث » فحتی الشخص القلیل الکلام يمكنك ان نشسعره 
بان له دورا فى الحادئة يجب أن یقوم به 

فاذا وجدت الشخص مصرا على الانطواء » فلابد انه خجول » وعندئد 
عليك ان تزيل عنه الخجل تدریجا > برواية الفکاهات التی بجد نفسه 
مشترکا فى الضحك منها » والانسان الذى بشترلد مع مجموعة فى الضحك 
تتهدم الحواجز التى تفصله عن تلك الجموعة 

ومن حسن السلوك ایضا آن تمنح غيرك آلفرصة فى ادارة دفة الکلام . 
والتمتع بتصیبه من لاهمية » وان تکون رقيقا عطوفا فى معاملتك » حتى 
بشمر كل واحد انه على سجيته فى صحبتك » وانه لا تفریق عندك فى 
آلعاملة بين مراتب الناس © واعلم ان ای انسان مهما قل شآنه يمكن أن تجد 
فى حدیثه ما تستفيذه وتتعلمه . وهذا الارتیاح فى صحبتك هو البدرة 
الاولی نمو شعور الصداقة بينك وبين الناس 


التقلب على الخجل 
والخجل الفرط یموق جميع جهودنا فى اكتساب الاصدقاء . والخجل 





بنتج عن شعور بالنقص قد يكون مدفوتا” ف اللاشمور » وكل ما هناك 
أننا نحس على نحو ما باختلافنا من سائر الثاس » وهذا الشعور بالمزلة 
يدفعنا الى الابتعاد عن كل فظنة النقد ۰ وذلك لا بستطاع الا بالابتعاد 
عن الناس » لانناالا تفر ابذا إنالازتياج البو 






يرهم 

ان الشخص من هذا الطراز همه الاکبر ان يؤثر فى الناس تاثيرا حسنا . 
وهو شدید التلهف دائما على الظفر بحسن رابهم فيه . وهذا يجمله 
شديد الرقابة لفسه ناقدا لكل حركاته . فيشغله ذلك بلات نفسه وافعاله 
حتى التوافه التى لا بمکن أن بلاحظها الناس 

واسمد الناس حقا هم التساهلون الذين لا يبالون ايدا كيف يبدون فى 
نظر الناس » وای لثر بتركونه فيهم » فهم يرتدون من الشياب ما يروق لهم » 
وان تانتوا فلانفسهم » ولديهم من الثقة والشجاعة ما يمكنهم من الاعتماد 
على شخصياتهم فى جميع أفمالهم وشق طريقهم 

وهناك مبدا يتكفل باراحة عقولنا من هذه الناحية » وكلما أسرهنا باعتناقه 
اسرعت الينا السعادة والراحة » وهلا البدا هو اننا « لا يمكن أن نکون 
محبوبين من جميع الناس فى جميع الاوقات 





وعليك أن تسال نفسك اتحب أن يعرف عنك انك شخص ذو خلق 
له مثله المليا وآراؤه الخاصة » ام باتك شخص يحب أن برضى جب 
ین اوح وی شم خی جميعالناس 
انك فى الحالة الاولی حری أن تظفر باصدقاء حقيقيين » واذا توفرت 
لك اللباقة والسماحة وخلوت من التمنت » ستظفر باحترام خصومك 
آنفسهم » ودیما اتقلبوا مع الزمن أصدقاء 

وق الحالة الثانية قد تقلح فى أن تکون زمیلا او صاحبا » لك معارف 
كثيرون » ولکن لیس لك اصدقاء حقیقیون . انك ستکون النديم والسمير » 
واكتهم ان ينظروا اليك نظرة الثقة الكاملة والکا فک 2 

ان الصداقة حصيلة لاشياء كثيرة » منها الايمان والتماطف والعونة 
الخلصة » وفير ذلك هناصر اخری لشند خفاء داخل سريرتنا 

واكير خرر للخجل اته يموق الصداقة » اننا تخثى البادرة بمد یدنا 
الى الناس وطلب مودتهم » لاننا نخاف أن بسخروا منا . فامتناضنا عن مد 
یدنا الى الناس ریما اوقع فى روعهم اننا متكبرون » فيكون ذلك سببا فی 
آمتنامهم من الابتداء بمد آیدیهم الينا 

ونصیحتنا لك ان تکون شجاءا ولا للاخ القرسة تفلت لاكتساب مودة 
شخص يمجيك » وسيسهل عليك ذلك الا تذكرت حقيقة بسيطة : وهی 
ان الدنيا لن تتقوض آرکانها الا سد الشخص الجر موذنك التى تعرضها 
عليه , فلا شىء يمكن أن یتحقق من قير محاولة.. وربا سخر منك قساة 
اقلوب » بيد ان السالة لا تلبت أن نی > واما رو القلوبا الر قيقة فسوف 
يعطفون عليك ویعملون جهدهم اشتفیت البق عنك وان تخسر بالحاولة 
كثيرا لان ذوی القظاظة فى الناس الى درجة رفض الصداقة والودة قليلون 
حقا 









وربما بمنمك الخلر » خشية أن تتکب فى الصدیق » فيخذلك وفت 
الضيق » وهب ان ذلك حدث »© فهل ستنطبق السماء على الأرض 1 

ابدا بخدمة الناس والتلطف اليهم من غير معرفة » فکلما وجدت فرصة 
لخدمة تؤديها > قم بها من غير أن تنتظر دموة أو رجاه ¢ فقد تكون نلك 
الحركة البسيطة هى الباب الى صداقة وطيدة 

وبالران ستغدو هذه الافمال عادة متاصلة فيك » وتكسب محبة الناس 
عموما » وسيكون لديك من الطمانينة والثقة بشخصك ما يجملك لا تشمر 
بالهوان » اذا قوبلت فى بعض الاحيان مودقك بامحود 


اعترف باخطاتك 

ان الفظاظة فى معاملة الناس لا بد آن یکون سبیها راجما الى ضیق 
الشخص وسخطه على نفسه » فينتهز اول فرصة لصب جام غضيه على 
من یتعاملون معه » وريما تعجب بعد ذلك لسوء تصر فه من غير مبرد 

ولا بد أن يكون هناك خطا ما او اختلال اذا كان الشخص مفرطا فى 
الحساسية بتلمس دائما الهنات والهقوات والاهانات » فهو فى الغالب يماتى 
من شعور حاد بالتقص . ويجب عليه فى هذه الحالة ان يفحص نقسه 
الى ان يكتشف البذرة الاصيلة لهذا الاضطراب 

فاعترف باخطائك وواجهها كلما وجدت نفسك تخسر صديقا أو تسىء 
الى احد او تسىء الظن بالناس 

واذكر دائما ان معظم الناس فيهم رقة حاشية » فالا وجدت منهم فير 
ذلك احيانا فربما كان السبب انهم لم يلقوا بالهم » او يكون الامر كله 
توهما من جانبنا لا آسامى له من الواقع 

واليك نصيحة : اذا ثقل عليك الضيق من شخص » لا تلزم الصمت 
بل اذهب الى صاحبك وناقشه ف السالة"# وفالبا ما تتكشف الامور عن 
سوء تفاهم عارض > يزول وتتوطد. الصداقة بمد ذلك 

ومن الاخطاء التي یجب ان, تجذرها : حب الاستثثار بالسديق » وهلا 
خط ضائع لدی"الچنی اقطیف > فاباك آن تسر ول الكانة الاولی او 
الوحيدة فى حياة عدبتك » إل حسبك ان ون لك مكانة فى حياته مع 
غيرك من الناس 

واحلر السيطرة على الصدیق » ولا تيتس ان وجدت صديقك يسلك 
أو يعتقد أو ينظر الى الامور على خلاف ما تشتهى . فان السيطرة على 
الصديق خصوصا اذا كان اصفر منك سنا انما هى تعويض عن عاطفة ابوة 
أو امومة مكبوتة . والشخص اللی يظح فى حبه ویشمر انه معشوق 4 
بمرف طاقة الإبوة والحماية فى غرامه > ولا بحتاج الى تصريفها فى صداقانه 
فالصداقة الطبوعة بالسيطرة عرض من اعراض الفشل فى الحب ٠‏ وهی 
مرض على كل حال يجب أن نقاومه ولا ننساق فى تیاره 

وقصارى القول انك ان احببت الناس احبوك » وان فتحت لهم قليك 
فتحوا لك قلوبهم » وخير وسيلة لاصطناع الاصدقاء ان تكون انت البادىء 
باشفاء صداقتك عليهم فى مودة خالصة وايثار نزيه 
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شود هراد ی ا 


وعیید ید 
ید فط ارا 
اج متها وان نيوا علد تاف :و تشادای 


بين النجاح والفشل 

ول الثل الاتجليزى 9 لا ينجح شىء كالنجاح » على ان الذى وضع هلا 
الل قد فاته | الفشل كلك قد ون جافرا لنجاح . بل قد يكون اشد 
حافا على جاح من جع ذانه . وآمثل فى ذاته جدير بعناية الآبام 
والامهات والمیمنین على تربية التكزة ٤‏ اقا لم بضر تفسیرا خاطتا . ول 
صاحب هذا الثل قصد رنه رف باديم الامر توبية النثرم باسلوب يهبىم 
له النجاح فى اکتو قراخی سابل التی بتمرشس لها » ل 
درجة كافية مى الذكاء او القدرة الفعلية او اة الل 
البدوية 
وشرحا ول تقول إن الام کم ری انها مدانسة افق وقد 
اا 2 ا اس ks‏ 

بجر ج بيذ ف ن زه 
فوق مداركة ٠‏ وما يقال عن الصغير يقال مله من اتب .تارج 
الدى يشرع فى التدرب على لعبة التتسي مثلا » لا بحاول على الدوام 
من بفوقه فى هذه الرياضة » حتى لا يكون نصيبه الفشل الرة بعد ار 
ففى الفشل التوالی التكرر تشبيط لهمته ومدعاة لياسه » وقد قال الشاصر 
المربی القديم 3 
ارى العنقاء تكبر ان تصتاد ٠‏ فعائد من تطيق له مادا 


على ان التلميذ » خير له من حين الى حين أن يتعرض لناقشة من يفوقه 

















وان كان نصیبه فى ذلك الفشل » ففى التطلع الى اعلى حافز له على 

والصعود » كما آن منافسته فى كل حين من دونه فى القدرة أو من فى 

مستوآه » ركود وتاخر » كذلك الرجلق رياضته أو تجارته او فى ای عمل 

یقوم عليه » خر له ان يعاند من حين الى حين من لا يطيق له عنادا 

ولو ادرك الناشىء ان الحياة ليست منثورة بالزهور » وليست طرقاتها 
تقدم خطوة 


المكتشفين فى جیع 
العصور » لهالنا مالاقوه من الوان الفشل مرارا وتكرارا ء وما تصسرضوا له 














فى عالم الاحلام. السلية . ولل وثوقك بتفسك لا يستند على 
انه شاب فى المشرين من عمرى اميش فى أسلس من الواتم والمياة السلية » وها هو 
“ تة تياك لأحلام اليفظة . والرد على 











جل ماو م ا ی 
لي وس تن حي ل راصن ا 4 الم ار اه 
ال وكان اللشل حليلى . ان ني توق الى يأسك تکرار اقا . والشالى يتطق 
تب ا رفا ی پک سای ] بزوابك ابا عرزا إلدن الأول قدو نا 
ات فت سومش کی ليق 1 اش ق جتان قراج هناد والرة نی 
و سم وا ت وتا نط ززج سابل فا اليومية. فد تكون 
لست چم و ند دما ند با مه الطرقة فى حاجة الى الاصلاح والتمديل» 
ومستمدة آن تفآ حي مدید تقبس اميا ی 
فيل شم هتا وی ام یت راجت الم أن تون تكررععراتللران 


ی انه لا يدعو فيأس » ققد نا من تراجم 
وعدم اشخل. از عد د کی من المظیاء والزعماء این سادفوا فى 
و التهاية تجاح مقطوع_النظير »نم لاقوا مر 
-- کا هميش فى جو من الأحلام بعش المذاب من الفعل التکرر » وعن الشق ان 
الوقت الفينة بعد القبئة » قنبیقصورا فى الحواء يمسن ألا تتشذ ات البريثة سلما تعلو به الى 
ثم مود الى الرشد فنواجه القيقة وان كانت غايتك ء الزواج شرك دائمة قثزيث ولا تقدم 
صارمة عنيقة . غير أن الميب كل الميب أن عليها إلا إذا اطمأن ضميرك الانسانى إلى احتيال 
نادمه الأحلام تمادياً يصصرفنا عن المياة دوام هذه الشركة 
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سن لا تیم المي طی الأ شیاه تكاسائاً. 
ویدو من عبارة بارئة فى رسادك أن هناك 
معا کل مبزلية قد تکون المامل الا کیره 
بارعا القائمة الى المياة وکرامیتات اقطيمة - 
ول كل حال تلج اابلتان على ادم 
رش فاك على لیب المح ة|ألدرسية لقت 
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القسيعة أو لتردحة باس والحوف من الظلام 
ن للرتفمات الشاهقةء وکاهاترجم الىخبرات 
ومن بارج لخبت 


ساب ف الم اتکوم) قد 


أو أحد سارفك أو جيرانك قد مابك أمام 
النساء والقتبات » أو قد تكون احداهن قد 
عيرتك انسانة جسمك أو أن تكرن وها 
غيل اليك أن فتاة غشت الطرف عنك سيب 
هلل أيغافة أو نیء آخر . واللاج فى ند 
الأنواع من المخاوفمومقاومتهاوالصلشدها. 
نج لو من إلاء ازول فى للاء وعاوة. 
الباة باراد .وی اة خفية الما کن 
رده انا وقد تمتاج هده الى ساولة 
اليب اثنان آنا کات مستغمة . قم 
لا تتشجم وطلب پد تلك التاة من آملها ‏ 


افا يحرمون من الطب والهندسة ؟ 
ا#التحاق بكفية الطب أو كثية الهندسة ويل 
فى کید الزراءة أو التجارة , هل شتی هنا 


ید نش طن سواها 1 ولم لاف 
کان اشا لكيه ایک راد 


س . حائر ( أبوفرقاص النيا ) 


س توجد هناك عدة اعتبارات ارد على 
هنا السؤال . آوفا أن كلا من دراسة الطب 
ودراسة المندسة تطلب قدرة عقلية غثقة أو 
ذكاء ادا . الطب فى حاجة إلى ذا كرة فوية 
ومندرة على سعرفة الأسباب وسهياتها ونسية 
الأشياء بضما الى بش فضلا ما عتضیه من 
المبر والاحتال ملوال نيف وست سنوات . 
ولیس من المكئة فى شىء وضع أرواح الاس 
فى أيد تقصها مذ اليزات . أما الحندسة 
قدراستها عطلب ذكاء ناه وقدرة نثنة على 
التشكير امهرد (اسصسده) . وق آمیرکا 
يختارون آذك الاب لكليات الهندسة ومن 
حونهم مباشرة لكليات اللب هم جد ذلك 
الكليات الأخرى . آما کون ترئيب الطالب فى 
التوجيهية مقياسحيساً القدرة المقلية قوضوع 
کنر لاجال لته الآن » ولکه م کل حال 
المتياس الوحيد فى مسر قى الوقت الماضى + 
وامل أن يأنى الوقت ای یناف اليسبتيس 
أخرى کییلی الذكاء. ومقياس الاستمناد الوق 
رس مف اتو») . زالاعتبارالآخ أن كات 
المفوق واجارة کلیات نظرية لا اة ی 








الما لا بلس به باللفة الاثقية فصلا من 
الاتجليزية. 

م . نمی ( العيصبية ‏ التلهرة ) 

س الفرق ین مدارس الطب فى میک 
ومثلها فى الجلترا » ان إلأولى تتوسمف براجها 
اتوسماً يكاد يمد الطالب أن يكون مدر 
هلب أو إخمائيا أ كثر مته أن يكون میا 
اا (#مصمتانه»:) . وأو طلب إلى الاختيار 
كارت تلا لأن الدراسة فيها عملية جم أن 
الطاب فيها بسد التخرج يكون أسلح لنت 
عيادة خصوصية ومارسة مهتته بعد قضاء مدة 
ارين طبماً . على أن دراسة الطب فى كل من 
لايا والفسا لمن يلم يعى» من اة الأمانية 
مك » لا بان عيزاتها فهى بلاد ميقة 
عريقة فى هذه للهنة » فلا عن أن الدراسة 
نها تكلف الطالب آل من نصف ما تكلقه فی 
لا » والأول فى أمبركا 

ارالود نینج اك يدراستها فى الما 
رتش نهنا جاسة جراز (سمة) على غيرها 
من جاممات تلك اليلاد ( نينا أو البموك ) . 
ومدينة جراز أرخس مدن الفسا وللميعة فيها 
هادثقسهلتوطاية الحندسة فیها يقصدما المللاب 
من روچ وأسوج وداغرك ومولاندا وسائر 
مالك أوريا لسبرتها وعراقتها فى هذه للهنة. 
وسواء آدرست الطب أم المندسة فى جرا 
أو ألمايا أو انا » فیصن أن هفی سنة 
بمد التغرج » فى إحدى جاممات أميركا » اذا 
توافرت لك الظروف لثالية » فانلسعجد فيها 
من الستحدثات الى لشتهرت بها أميركا مايق 
بها أضك 





س هى خرافة لااتستند إلى دليل على ب 
الثلن أن للرأة ( أو الرجل ) تحب فرتها 
لأنها الم من ها ودم من همها . إن المااقة 
شو وتا وتتزعرح ين المطثل وأمه ( أو 
مريعه ) بالماشرة والتابة والسلف » 6 نا 
نبو وتنئاً ين الانسان وحيوانه الدال . 





وتدليا اموادث اليومية أن الملفلة الى تغندها. 
أمها والناها سواماثم تمش عليها الأم بد 
عضن سنة أو عدر سنوات » تبي المودة 
الى أمها الأسيلة وهجرة الأم الى نبا لأن 
الراجلة الوتريلهما آندأت فيها من ااكريات 
والب والسلنما تافلت البدىة ناه 
وعدث فى ستتنیات الولادة الکری أن 
بل طقل لن أنه » ولا ظهر الا ند 
سنوات . ومع ذلك تأبى کل من الأمين أن 
مید طفل زميتها لیا سیب سای سالف 
کر » وتداقم تاه عن‌حته ولو لها 
ذلك آمام ا جاج کل مالا 


ست | 


ل . س ( هليوبوئيس ) 

- الفيرة طليعة من لياع لتاقي 
اساسا لوف . ولبي را ار ات 
منك على زوجه القابة وموقوق امن ومن 
ق المسرين ونت ق الاس واليت من 
مرك . فالا كانت آسیاب النرة وظرونها 
موجودة» فلاعبرة أن يكونالنبوراباً أوأحاء 
قریاً أو بیدا . ولنا شری اانا لا سكن 
بيدا من واه تفادیاً لساء والخمام والعك 
والرية من جابه » لا سيا وأن فديك الال 
الكافى القى تركته ك أمك التوة 

.عمج( لسن 

أولا من حيث القافة المعيش الى 
دختها » لا علاقة لها لر با . من حيث 
خوفك من الوت » نعید ما ذکرناه فييرهنا 
الكان من هذا الباب عن الحوف من النساء .. 





ان انة الخاوف غير المقولة ( والحوف من 
الوت يق مر من معرفة أن كل الأثام الى 
بذعاب ) هكاوف من الأماكن الضيقة أو 
التسيحة واشوب من الثار ء والحوف من 
أ أو أما كن الاڈ كلها نعود ال ذکریات 
سابقة , وقد تزول من تقاء فاتها ولسكن 
يمسن استعارة یقن ل بال 

الحائر الكتمذب ( البحرين ) 

- فد تكون الاك هذه بدنية محضة + 
يجب عرض افك على طیب اج . آبا 
کون الأعراض تعکر ركل 4 بام فلبمن 
الفرابة فى شىء » إذ أن هناك أمراشاً دورية 
تظهر بنظام فى قنات متاوية وقا بسونا 
(سسسته سمقدملدت) آی بانیم اترم 
السنوى أو الشبری أو الأسبوعى الل 





اي نواس »فى کبس ۰۰۰ 


جاهر الشامر ١‏ ابو نواس » بشرب الخمر والمجون » وافرط فى التبلل » 
قامر الخليفة « الامين ۶ بان يرج به فى محبس الزنلدقة 
وكات صاحب السجن بدخل الى الحبوسین ويتعهدم ویسالهم ق 
شئونهم ۰ فلما دخل على ۶ ابی نواس » جرى پینهما هلا الموار : 
- ازندیق انت ابها السجین ؟ 
- مماذ الله ان أكون زندیقا ۰.۰ 
- ممن مبدون الکبش أنت 1 
- بل كله بصوقه ! 
س آمین يعبدون الشمس رات ؟ 
- الى أبفض الجلوس فیها » قكيفٍ اعبذها 1 
- اتگون ممن بمبدون الديك 3 
- لاد تقرنى دیف مق نحلفت ۷ احجد دیک ارا | 
فى ای شىء بالود اذد 1 
ب لانی اشرب کاب اهل الجدة » واضفت نعثة اللا على عباده 
- هلا لا یستاهل أن تح 1 
صاحب السجن بقول لنفسه : « والله لا اسکت على محوس 
بغر دنت » ٠‏ وألغ همه ال الخليفة » فضحك الخليفة من فل صاحب 
الجن » اذ جازت عليه حيلة الشاعر فى الكناية من الخمر بانها شراب 
الابرار فى المالم الآخر > وامر بتخلية سبيل 9 ابی نواس © آمجابا بلباقته 
فى التخلص . 





« تحیل » الخمر ۰ 

مرفنا « اباسا » مضرب اكثل فى الذكاء وقوة الحجة وحضور البديهة > 
ويحكى له أن رجلا دخل عليه فناقشه على هذا النحو : 

- هل ترى على من باس أن اكلث تمرا 5 

- لا باس عليك ان اكلت مته ماطاب لك 

عل E‏ تمت بدي ای وم زج 
من 





-لا يمتع من ذلك مائع ۰.۰ 
نك ترب تا 


ادا اهنوا سرا ربیخ وا و یر 
الخمر ماذکرت لك : تمر وعشب وماء » فليس فى « تطيلها » الإ هله 










الاشیاء ؟ ! 
ولم يلبث و اياس » أن حاور الرجل على نحو حواره ‏ فقال له: 
ا أ عليك ماء » هل كان يضرا 
- !۷ یضرا شىء 
- او رھ لیا وا شل کی بقع اة »ار يسوب نة 


مقتلا 5 
التراب احدا .. 
للم واكتراب فخلطتهما ومجنتهما » وجملت من ذلك لب 


شت تقتلنی أ 

- هكذا شان الخمر ... ولهلا كانت حراما ! 

عمود الساطان 

كان للخليفة « المتضد » تابع أا عنده ؛ وكان هذا التايع عبدا رقيقا ؛ 
ويوما وقف امام القانى ف ابي بوسف ,بن سقوب,» قبخصومة بينه وبين 
احد الناس © قارتفع التابع على خصمه ف المطس ءادالا بمكانته من 
الخليفة ء فزجر» الحاجب عن ذلك فلم بل » قامر» القاغئ آن يقف مساوب 
لخصمه فلم. بلعن > فقال له“ 

- اى سادعو احد النخاسين » وانه ان قدم على السامة امرت ببيمك 4 
وحملت ثمنك الى مولاك أمير المؤمنين ۰.۰ 

فلم بجد اب بدا من الطلمة دامن ووقف باراد خصمه »فلا 
انقضى الحكم » رجم الى سيده الخليفة بشکو اليه » ويبكى بين يديه » فقال 
له « المتضد 

- لقد تومدكه القاضی بان بمرضك البيع » ولو أنه انجز ييمك لاجزت 
ما صنع » وام أعمل على استرداداه ممن أشتراك . فليس عندى منزلة 
ازن رتبة الساواة بين الخصمین فى الحكم ۰.۰ ان المساواة قوام الدين 
وعمود السلطان 1 





قدسية الحضاتة 


استقر الرای على ان البيئة النرلية غرورية لتنشئة الطفل » ولتربية 
روحه وتهذيب مشامره وامدادها بالقومات الانسانية الرشيدة » حتى أن 


آحکومات التحضرة تتجه الآن الى آن تجمل الاطفال الدين لا عائل لهم » فى 
كفالة اسر بدبلة من أسرهم التى فقدوها » بعد ان كان هؤلاء الاطفال 
يوضعون فى اللاجى وفى دور الكفالة 

وهلا الاتجاه الحديث فى تربية الطفولة » زتقدیر اثر الحضانة » كان موضع 
القضاء الاسلامى فى مواضى العصور . وهناك قاضيان من املام 
اة فى صدر الاسلام » احدهما يسمى ‏ أبن شبرمة » وال 
أبى ليلى » كانا يربان أن الرجل اذا حكم عليه بالقتللجريمة اقتر فتها 
یداه » وله ولد صغير 4 فان هذا آلرجل لا يجوز تمجيل فتله/وانما يستانى 
به ؛ حتى بلغ الولد الصغير سن الم » وبشال قسطه من كفالة آبيه» 
وحضانته آباه » ثم يجرى على الرجل حكم القتل الوجل .. وليس اقوى 
من ذلك فى التدلیل على تقدیسی الحضانة » والامتراف باثر الكفالة الابوية 
فى اعداد النشء الاعداد السليم 

حاجتنا الى الشر ۰۰۰ 

من النظرات السديدة ان الشر فى هذه الحياة جزء من کیانها الدى تقوم 
به » وهو ضرورى للمجتمع لازم له لزوم الخير .. . 

وقد عبر عن هذا آلمني امير الادب الظربی « الجاحظ 4 فى فقرات 
بليغة بقول فيها : « اعلم أن المصليحة فى امر ابتداء الدنيا الى انقضاء مدتها 
هى امتزاج الخير بالشر » والضار بالناقع ٤‏ والکروه بالسار » والضعة 
بالر فعة » والكثرة باقلة .ولق كان الثتر هترا هلك الخلق » ولو كان 
الخير محضا بلقطت الخبرة » وتقطمت اباب الفكرة » ومتى ذهب 
التخيير » ذهب اللمييز » ولم يكن دفع مضرة » ولا اجتلاب منفعة » ولا 














السیع والبهيمة » ومن هلا الای بسره أن یکون الشسمس والقمر والنار 
والثلج او برجا من البروج او قطعة.من الفیم او مکیالا من الماء أو مقدارا من 
الهواء ؟ وکل شیء فى العالم فانما هو للانسان » وهو بختبر کل ثیءویختار. 
واین تقع لذة البهيمة بالعلوفة ولذة السبع باکل اللحم من سرور الظفر 
ومن انفتاح باب العلم ؟ واين لذة درك الحواس من السرور بنفاذ الامر والنهى 
والاخد وآلترك ؟ ولو استوت الامور بطل التمییز » واذا لم تكن کلفة لم تكن 


مثوبة ! ... » تن 
محمد شوة 


ان التعود ی تلد نان كل مس 
ومساء يكسبك الصحة واتجمال ۰.۰ ويوفر 
الوقت والجهد واكال الدى تنفقینه فى العلاج 1 


تصوة الى امجتس اللطيف 


لأسا ن سرا يمال 5- 





والام والاخ والاخت والزوج والاولاد 
والاصدقاء 

ولکنك قد لاتدرکین, قيية وله 
» الا اذا آصا پخك اتب 





وانت تولدین فق له الا 
سليية صحيحة ۰ الا من آقل القلیل 
من الامراض الورائية » وعليك کم تا 
أن تحافظى عل‌عنه الوديمة بالنسبة 
لاطفالك ۰ قانتالمسئولة عن‌صحتهم 
وسلامة بديتهم 

وصحتك ٠‏ ایتها الام + خلالايام 
الیل والرضاعة لها اثرها فىصحة 
#طفالك ۰۰۰التی تعتبر خط الدفاع 
الاول لصحة شسباب الامة » عد 
الوطن فى الذود عن الحمى والتمارء 
وغرس الارض الطيبة وجنى الثمار 

صحتك يا سيدتى ذات عناصر 
ثلائة : صحة البدن,وصحة المقل + 






سم ولاغنیلای عنصرمنها 
۰ «وجالك آیضا ذاعناصر 


ی امال اسم ٠‏ وجمال 
املق ٠‏ وجمال الروح 

ولکی یبد الجسم فرج 
جیلا مریمب انايد كل عضو 
ی ی رون ماه جاگ 








ب » لذلك يركز ا دائما 
در فم الشکلم » وابرز ما فى 
1 لاله اف 
۳1 ومخارج الروف » ومن هنا 
تبرز أهمية سلامة الاستان وجمالها 


e‏ وس یتطلب أن تکون 
1 » وكاملة العدد - 
ونظافة ا واجبة وجوب نظافة 
الوجه سواء بسواء ۰ ولايتطلبذلك 
متك الا دقائق “معدودة فى الصباح 
الباكر وقبل النوم ٠٠‏ *والتمود على 
تنظیف الاسئكان يفرشاة ومعجون 














الاستان کل صباح ومساء يكسيك 
ا و ا 
من التاعب والنفقات فى الملا 
انك ٠‏ بمزاولة هذمالمادة ay‏ 
تزیلین ما يعلق يفمك واسنانك 
طوال الليل من جرائيم تصل اليهما 
هواء التنفس » وتمتعیی هته 
من الوصول الى مصدتك 
بطعام لافطار ۰ كما انك 
بمزاولتها کل مساء تتاکدین من 
ازالة ما يكون قد علق باسناتك من 
فضلات تتخمر بغمل ال جراثيم سالفة 
الذكن طوال الليل ٠‏ مولدة أحماضا 
تذيب الواد المجيرية الصلبة التی 
اتكونالاسنان و تعرضها للتلفالسمی 
» + الذى يعرضك مع 
طول الوقت الى فقدها ء وبالتال ال 
تشوة الوجه وقبح الخلقة 
ولا يغنى هذا عن ضرورة سل 
الفم وتنظیف‌الاسنان‌بالاه والصابوق 
ج کل وجبة من وجبات اللمام ٠‏ 

ن الإمتباع يفن تباول 
ای الوجبأت ۰ رامنری 
پا سسيدتى من الأفراط فى اعطاه 
الاطفال الکثبر منالحلوىوالبسكويت 
طوالالنهار وقب ل النومعل الخصوص * 
ان هذه المسليات بجائب انها تقلل 
شهية الاطفال لوجبات الطمام 
المتدة ء وهو ما يقلقك اشد القلق؟ 
وتشكين منه لاطياء الاطفال مر 
الشكوى » فانه يضر باسنانهم ابلغ 
الضرر » لاانك لا تقدرین مقدار 
ما يترا 
مذين 
ان ازالعه ٠‏ ولا يهولنك أن 











تسیمی أن أستانالجيلالقادم مهددة 
جسيم » نتيجة لعدلیلاك 

لاطفالك » وعدم المتاية بان 

اثر هذه المادة السیثة.وا 

على ضوه تجاربی » أن « التسویس, 

يغزد آستان الاطفال بتسية لا تقل 

عن ۹۰ بر بای حال من الاحوال! 

a 


واذا كان « تسويس » الامستان 





عن يمرضها لعلف فرادی , وبالشال 


فقدها فرادی ٠‏ فان مناك مامواجل 
واخطر » هتاك ما يعرض الامسنان 
جلها أو كلها للفقدان ۰۰۰ هناك 
عرض البيوريا ٠‏ وهذا المرض يبدا 
بسيطا فى احرفاللثة نتيجة لعرامل 
عديية أولها اعمال نظافة الاسنان 
وثرك الفضلات حولها مما يسبب 
ترسیپ موادجيرية م ناللعابحولهاء 
وحنم الموام المرية کای‌جسم غريب 
تسيب التهاب الائيسجة فيماحولهاء 
ويبدا هلا الالتهاب بحروف اللشة 
فتتاکل ۰ ثم تناكل عظام الفك 
تحتها » ویستمر هذا ال کل اذا لم 
تتداركه بالملاج محدثا مانسمیه 
بخلخلة الاستان ثم سقوطها - 

ولتقادى هذا المرض الط 
المريض المناية اليومية ب 
أسنائه . كما أن عليه زيارة طبيبه 
كل ستة أشهر » لیقوم بعملية كحت 
الامسنان » وازالة الرواسب الجيرية 
النی تتراكم حولها » لان هته 
اسب تستعصی عل فرشماة 





وان وقد آدرکتی أهبية 
لاسنان من ناحية المال ٠‏ فان 
اعمیتها من ناحية الصحة أجل 
0 الاسنان الاولى هى 





ا التی يتوقغفعليها امتصاص 
الغذاء ۰۰۰ الوقود النى يحرفاللة 
البشرية ۰ فاحذرى أن يكون الوقود 
غير كاف , أو تمير مسد اعدادا تاما 
نتيجة التسرع فى بلع الطعام » بدلا 
من مضغه جيدا لان جهاز المضخ ‏ 
وهوالاسدان ‏ يفقد بعض وحداته » 
كما يجب عليك أن تحنرى من 
وصول الطمام الى السدة مختلطا 
بجرائيم استانك اذاكانت غيرسليمة 

ان الطمام يجب أن بخوى على 
كل العداصى الغذائية اللازمة ليكون, 
فمالا فى ذاء الجيم , ویگسب 
أسدانك المناعة شید إ|أمراضيهًا ۰4+ 

ايها الآانسة + أايتها الزوجة » 








3 


۲ - اغسلن آواهکن بعد تناول 
الطمام 


۳ - اغسان آفواه اطفالكن يمد 
تناولهم الحلوى 
> - اذا لاحظتن أن اللشة تدمی 





۵ - اذا شمرتن بالام الاسسنان 
بعد شرب البارد أوالساخن اوتناول 
الحلوى فاستشرن الطبیب » للکشف 
عن مواطن التسویس 

7 - عودن اطفالکن على استسال 
فرشاة الاسنان والمجون منذالصفر 

۷ - لایجوزبتاتا استعمال فرشة 
الئل 

۸ - ذدن طبیپ الاسنان للفحص 
مرة على الاقل کل‌ستة آشهر ؛ولولم 
تشکین الا باسنانك فالام الاستان 
ليست الاثذانأ الاول للمرض‌بل‌غالبا 
ما تگرق الانقار الاخیر 

ولا تنسین‌ان‌علام الاسئان بتطلب 
الكثير من الرقت والجهد والنفقات 
فاعملن عل‌تخفیض كل هذا بالبادرة 
الى العلاج. 


لفة الزهور فى مهادها 
فى لغة الزهور يعبر اللون الاصفر عن الصداقة » واللون 


الاحمر عن الحب 
الانهماك فى الاعمال 


٠‏ اما زهرة الاوركيد الرائمة فتعبر عن 


« قضى الکاتب ۰) عاما فى خدمة مهنة الطب » وقد طلبنا اليه أن 
يقص علينا ذكرياته خلال هذه الفترة > فكتب هنا الفال » 


کرات طییب 


قم الدكتوركامل قوب 


ولم يلبشانحزمامتعتة 
واستقبل القطار الى 









تس اند تب رم فا 
معهد آخر من معاهد الطب 





وق الوقت الذى فيه 
كانت الحرب ا 
الاوار . فلم يك 


وبعد مضی ثلائة ایام رای تفه ويعد ان وضمت بت رن اوزارها 
فى زى ضابط مصری برتبة ملازم انتدبته مصلحة الصحة العمل فى 


اقاليم الوجه البحرى . وكان قى انام فوق موق 
ادو ال ان لجيه با 
واحد يدير كافة شؤونه طبيب ظهرها فوق طح الفرن . لا 





حکیم هیو ب 
ومولد © . کات eT‏ ع ف لسر 
علىانتكونفعيادته صيدلية خاصة نحوه وتنظر اليه وعو يخرج الجنين 
يركب فيها جميع ادوبته بنفسه » من بطن امه فى دهش وتعجب 1 
ومعمل «صغیر» لاجراء كافة البحوث 
الكيمياوية والیکروسکويية التی 9 
آلیها . وکان اذا فرغ من وبصود الطبیب الى منزله 

الطبی على مرضتاه الساء بعد أن یکون قد 
الخصوصیین وجمسز لهي كافة ظهر دابته نحو هشرين ترا 
ما يحتاجون اليه من مختلف الادوية ف اللإهاب والاباب ۰ فیتضاول 
والعقافير » دخل حجرة الغيليات عشساده ؛ ويقضى بعض الوقت فى 
قراءة كتبه > نم باوی الى فراشه 
ولا يكاد يييتغرق فى نومه حنی 
نسب مایب ٠‏ فينظر من 
بولية » ری الشافةة ؤيرى بعض القر وبين بحملون 
دا ہی کل کا دتلول وج فیبا پینهم بصیسابا فوق باب من 
خفيفة من الطمام » وجد حماره الخشب ‏ ويملم متهم أن قطان 
الحصاوى او بغلته الشهباء واقفة الدلتا قد اصابه وهشم امه , 
امام باب امید؛» قيمع ظهر دا فیوقظ خادعه فى عيادله 
وبقبض على لجامهسا بيساره وعلي 
شمسيته بيمينه ويضع حقيبة الي 

اللات خلف هره لم ينطق با 
تاصدا القرى 
امس ا م 
متعسرة فى الولادة . وکان كرا 
ما يجد الراة القبلة على الوضيع على نفسه فى جميع الاحوال دقع 

مقيمة فى غرفة واحدة خالية من أحرج الواقف» واکتسب فیها خبر: 
الاناث > فكان يعقم الات الولادة و ف جع شوون الطب ما کان بر 























بمثلها لو انه بدا حیانه العملية فى 
مدينة القاهرة أو الاسکندرية . وكان 
كلما صادف حالة مرضية نادرة » 
عكف على دراستها » ثم استصحب 
المريض معه الى القاهرة وذهب_به 
الى الجممية الطبية الصربة ليلقى 
عنه محاضرة اكلينيكية امام جمع من 
زملاته . وهکلا تمعن من تسا 
عدة امراض لم يق سا 
و بلق مصر » منیا 
ض « البلكتسسدیوز ٩‏ ومرض 
« السیتاکوز € ومرقراه تلا 
ومرض«تای‌ساک س؟ومرض «برتز» 
وغير ذلكمن الامراضككما انه 
الجمعية الطبية ثلائة بحوث استغرق 
فى اعدادها بضع سنوات احدها عن 
الحمى الراجمة فى مصر » واشانی 
عن أمراض الطحال فى مصر ء الال 
عن التهاب الخ الوبائى فى عصر ١‏ 
حدث أن تحولت مصلحة الصحةا 
الى وزارة » فانتقل ,مب !جب الى 








القاهرة وا ا 
الحكومة وأ بلاج الامزاش 
الباطنية التى كان فقو بدراستها 


بنوع خاص 
وکان من عادته من ان بدا فى 
مرت اس م ی ی 
خاصة عن يمض الرخی لکی 
تتبع حالالهم اأرضية . وقد 
أناحث له هذه الطريقة أن يدرس 
الامراض دراسة موضوعية مبئية 
على المشاهدة . واتاحت له فى الوقت 
نفسه ان بلاحظ بعض أوجه الخلاف 
بين ما يشاهده بنفسه وبين ما بقراه 
عن هله الامراض ف الكتب . فم 


مريض باحدى الآفات القلبية تقول 
عته الكتب انه إن يميش أكثر من 
ثلاث سنوات واذا به براه قد هاش 
أكثر من عشرة أعوام ومات يسيب 
مرض آخر خلاف مرخ القلب ٠‏ 
ص 

وقد آتيح الطبيب فى 
الاريعين عاما التى قضاها بين امرغى 
آن يشهد بنفسه مدى التطور الكبيي 
الذى طرا على مهنة الطب » قبمد آن 
كان الطبيب فى الجيل الماضى يستطيع 
آن يلم بكل مرض ويطب لكل علة 
اصبح فى العصر الحاشر يميل الى 
التخصص فى فرع واحد مو 4 
الطب لكى یجرد له دته وبر كل علي 
سعيه . وهلا 
ل ار pera‏ 
وایس هناك ما بحد من هذه امزاي 
سوى شىء واحد © هو أن الطبيب 
الاخصائى انما بنظر الى المريش من 
زاوية) اختصامية: وسلط آهتمامه 








على جزه وأحفا می/ اجزاد جسمه . 
والانسان: اذا تجزا نقد شخصیته 
كوحدة متماسكة جسمیا ومقلیا 


ونفسيا . ولذلك فانی اعتقد أن من 
مصلحة الری والاطبام جمیما ان 
بظل‌الطبیب العام فى مکانته آلرمو قةء 
فهو الذى يستطيع أن بنظسر الى 
المريض نظرة شاملة تتناوله من 
جمیع اقطاره » وهو اللی يستطيع 
أن بحیله الى احد الاطباء لا خصائیین 
اذا ازم الامر بعد ار بتقریر 
واه رود 


وقد كثرت وتعددت فى السنوات 





الاخيرة الوسائل الخاصة بفحص بتالون فى حالة الرض » ویتسمون 
الامراض وتشخیصها » مثل الفحص فى حالة الشغاء ؛ ومهما لقلت وطاة 
بالاشعة والرسام الکهربالی القلب الرض على الواح منم ول الرجام 
وللدماغ » والتح‌الیل الكيماوية فى شفاله » فهو لا يريد أن يسع 
هس سید فراع من طبيبه ان حالته تنذر بمنتهی 
٠‏ وبقیت 5 السوء . والواقع اللى aE‏ 
a‏ مسا اد ا 1 ت الريخ 
لها اهميتها الكبيرة فى الوصول الى 
حقيقة الملل والامراض . تلك هى الى تحقيقها ؛ 
مجرد التحدشمع المريض»والاستماع هو من اهم الموامل المؤدية الى 
الى شكايته وتاريخ علته » ومعرفة مقاومة المرض والأننصار عليه فى 
كل مایتعلق بحالته النفسية وظروفه معركة الحياة والوت » ومهما ساب 
المائلية رالاجتماعية . والطبيب الظروف فليس من حق ا 
الدى يهمل الانتفاع بهده الوسيلة » بنصی‌مریضه بكتابةو, . 
انما بهبط بالطب البشرىالى مستوى فالاصار بيد الله » ونسن انما نين 
الطب البيطرى . ذلك ان الحصان معلوماتنافيما بتعلق‌بخطررة الامراض 
۷ بستطیع الكلام » ولكن الانسان على الاحصائيات والشاهدات ) وهی 
شا 2 وی فیک قلا تصیب كثيرا » ولكنها قد تخطىم 
فى التحدث عن متاعبه والامه راحة. فى بعض الحالات 
نفسية قد لابجدها فى شتى العقاتم وما زالت نقة الریض فى طبيبه 
اب ٠‏ انیت الدها سب مها ان یبال امه خا ات 
مریضه اجرام علدة بجوت معملية هه ان بل 
قبل الکشف عليه 4 الما يضع المربة 
امام الحصان . وذلك لان اللي 
لیس مجرد علم بحت كملم الکیمیاه يشعر بان الامه قد زابلت جسمه » 
والرياضيات » حتى ستطیع حل فيذهب الى داره مبتسما مبتهجا » 
مسالله ببجرد الاطلاع على بعض دو حاجة تدقعه الى صرف 
المادلات أو جداول اللوفارتمات ۶ ویخسرج المريض 
وانما هو مزاج منالعلم والفن » والفن الآخر من عند الطبيب ليقصد الى 


















لاسا با طبيب ٿان وثالث ورايع دون أن 

ة » اما الملم بطر بنعمة الشفاء. والسبب ف ذلك 
فى اه سر » وراد سل ان الاول یثق فى طبيبه » واما الثانی 
التابع او الخادم فلم يجد بعد الطبیب الدى بضع فيه 


ومرفی اليوم هم مرضى الامس 4 کال نقته ويعلق عليه كل آماله 





زنبرك اققاب 

زنبرك ساعة دقيقة ادخل قى 
صمام قلب امراة » فظلت تعيش 
حياة طيبة مدة خمسة مشر شهرا 
بعد العملية 


اما المراة التى حدثت ممها هذه 
الحادثة العجيبة فهى مسز ميال 
ستریتر وهی سيدة فى الرابمة 
واثلائین من عمرها ».وتيب قايت, 
نطعة من اور ی لے ر میب 
الصمام > وهی قطعة 


ماك الاطباء ان الزنبركك لل 
نتح ويشلق فى قلبها منذ آن اجربت 


وقد طرات فكرة استخدام هلا 
الصمام لطبيبها ليعالج مشكلات 
قلبها وهو ينظر ق نافذة عرض عند 
تاجر مجوهرات » وكانت العبارة 
الكنوبة على نافلة المرض هى 






» القلب اللی ۷ يكف عن النيض‎ ٠ 

ویعرض زنبرك ساعة مصنوعا من 

مادة الجيلوى 1ط 

ولقد كانت مسز ستریثر ضحية 

ت ص و 
حقا ولا تسيتطيع أن تتسلق سلما 

کی بايد عب 


عر ري ووم 
پخلمة بيتهابوكراياً جاجتها من 
الاسواق ف غثر عنام 
الولادة السابقة لاوانها 
من البيانات والاحصامات التى 
الجمعت فى مستشفیین الولادة ومن 
e TE‏ 


وقول الدكتورة ویناسمیسون 
ان نسبة زيادة هذه‌الولادات‌السابقة 
لاوانها ترداد بنسبة عدد السجایر 
م تدخنها الامهات فى الیسوم 
احد 


اثر الهرمونات الانثوية 
یقول الدكتور شلدون سومارز 





عن تضخم غدة البروستانا الذكرية 
لك سے ام ره ۳ ا 





استروجی > ا تنتج الهرمونأت 
الذكرية . ومبایض اللراة وفددها 
الادرنالية تنتج كذلك كلا الهرمونات 
الذكرية والانشوية وتبعا الق 
الهرمونات فالجنس مسألة نسبية 
ولا بوجد قط 7۱۰۰ انولة اوا 
رجولة 

وقد پینت البراسة أن 1۸۰ مو 
ی ی 





مفص الاطفال 
بقول الدکتور اور اسلو 
بش الينويس مت 
شالع لحدوث القص عند الاطفال 


استميض لبن ابقر بلبن الساعر 
أو لبن فول مدیم م تسود 

لبن الابقار 
هد 


وشدة الحاسية امار الوالع 
تسیپ احیانا منص الاطفال 
سقوط الشعر 

ئ انز ال الدولی اللی‌قد 
اخیرا فا لندن تباخث ۲۷۰ طبيبا 
وغيرهم من الملماء اجتمعوا مو ثلاث 
قارات حول سقوط آلشعر . كيف 
ولاذا ينمو الشعر ؟ ثم الا بسقط 





غلب الشعر من رژوس الرجال فى اقلب' 


تنتج الهرمونات آلذكرية قد ذبلت 

وتدل النتائج على احتمال ان كلا 
مرج 
جة امدم التوازن 


وعدم ره هما قود افيما 
يبدو نتيجة لعملية تقدم آلسن 





الاحيان حين تكبر بهم السن ؟ 
ولم يستطع احد من الاطباء 
والعلماء ان يجيب على هذهالاسثلة» 
وان يقترح علاجا واقيا أو شافيا 
للصلع » وكل مأ استطاموه آن‌بقنموا 
: لیست هناك مشک 





يقوله : « لا اعلم حالة واحدقوقفت 
خفة شعر الراس أو نقدانه حالا 
دون سمادة آنسان ما اجتماهیا او 
حائلا دون‌نقدمه ونجاحه فى العمل. 
ان علینا ان تذکر بولیسوس قیصر 
والرئیس ايزنهاور لتعلم أن الصلع 
لا يحول دون التجاح الباهر » 
الجراحة للكهول 

تقول الصادر الطبية الالمانية انه 
لا كان متوسط عمر ا 2 
نما نموا كبيرا بفضل تقدم الطب 
فقد أصبح من الضرورى الآن ایجاد 
اوسيل تعمل على ازالتامراض 
الثسيخوخة النى لا بتیسر ازالتها 
ا بوساطة مبضم الجراح 

ان العمليسات الجرا. 
هذه الحالة تحتاج لواحي ف مل 
وخبرة واسعة ذ ترفرالقوة 
الكافية فى اجسام خاش رش 
لقاومة الاجهاد ابیز الى تابه 
مثل هله الجراحات » وقد 
الآن فى المانيا فى وضع اصول چديدة 
تتعلق بفن جراحة الكهول » وصارت 
a‏ بت دق 
سا افرع علس جد ق الي 

تعلق بهتا الوضوع ؛ واخذت 
لاله الإساسية صب ولا 
علما ثابتا فى يوم ما » له قوانيتة 
وتواعده 


وجع الظهر 


يعتقد الدكتور فیلیپ 
ان الام الظهر واوجامه » یه 


اکثر الاوجاع انتشارا بين ب 


الانسان > ء استقامة 
العامة » لا كر يتصل بالضعف 
الآلى للعمود الفتری 

ويقول الدکتور ولسون ان 
استخدام فراش صلب اتقلیل انحناء 

الجسم ليلا بعد عاملا مساعدا هاما 

ج الامر فى الجلسة المستقيمة. 
اما القاعد الوثيرة فهى سیثة الاثر » 
وکذلك مقاعد السیارات من وجهة 
نظر استقامة القامة 

ومما یاعد کثیرا على مد 
ي ارجا الظمر للهازة ف ادا 
السیقان والاذرع فى رفع الاشياء 

كذلك یمن على الحيلولة دون 
الاصابة بالام الظهر اتباع التمرينات 
الرياضية الخاصة بالق وبالمصود 
الفقرى 

الغذاء باختلاف السن 

بتول !لاه ۵« لا حاجة بك الى 
تنب لاك لاك تجاوزت السبعین 
من همرك > ولكن الأمر الحيوى 
الشرورى هو ان تخفض من نسبة 
«الکالوری» التى تکسبها منالثذاء» 
وتقول القاعدة الطبية القديمة : 
« اكثر من الاكل قدر استطاعتك 
وانت!قل‌من‌الاربمین » فاذا تجاوزنها 
فاقلل من الطمام قدر الاستطاعة » 
وهی قاعدة سليمة الى حد كبير 

والامر الذی يجب أن ي 
المره آن ل يزيد وزنه بصد تجاوژه 
سن الاريعين » فان البدانة بعد هذه 
السن تسىء الى صحة الانسان 
اساءة كبيرة 





CI‏ 71 اراك 


بزخد ۲ لو ۲ قرمي » ويکر دلت کل © _سسايات عنم الزوم 








سب الفيتامينات ددر 
الهرمونی هذه العمليات ... وتلمب 


وما ومح اا ا 


النخامية دور الويف 1 


الپوموات هه السادة 
ولفيثاينات هر نامير 


تم دنور راهم مم 


اغماش ی 


ان احلية یناه 
والانزي ع م » والفيتامينات 
هى الالاتوالادوات,أما الهورمر 
فهى « الاوامر » والتعليمات الرسلة 
فی اتاج 











و « آلاوامر » هی وضع رژوس 
السائل ؛ والهيمنة على الانعاج 
والتوزيع ۰۰۰ 

والفيئتامينات والهورمونات مواد 





كيمائية ذات نشاط بیولوجی 
وفسيولوجى ٠‏ والقادیر الضئيلة 





العظی , اذ تساعد ب 
تهيمن ‏ على كافة التفاع لات 


۱ 


الكيميائية التی تتم داخل الجسم دون 
أن تكون طرفا فيها / أو مصدرا 
التوليضيالطاقة بها 

وقدلکن , بدراسة خلية واحدة, 
آو ای يوان وحيد الحلية ٠‏ التعرف 





: رال جانب ذلك 
تقح وجزه الكاميساك نيا رکب 
واو ج » كما آمکن تتبع فيتاميزب 
N‏ انال الغوليك ٠‏ اللذان 
يقومان بادوار متتابمة فى يناه بعض 
آنواع البروتين 





وكما آن الانسان عندما بدایمیش 


في قبائل ثم فى مجموعات ظهسرت 
الحاجة الى القوانين والتقالید لتنظیم 
تصرفات الفرد یر المجموع ۰ ٠‏ 
فكذلك عندما بدات الايا المديدة 
تعيش معا ف‌جسم الحيوانوالاز 
ظهرت الحاجة الى وسائل للتنظيم » 
فتكونلهذا الفرضجهازان ؛ احدصا 
اب از العصبی التلقائى آو الخ 
العصبی » والآخر الجهاز الهورمونی 
او المخ الكيميائى » وهیسن عل 
كليهيا جزء من المخ امسسمه 
« الهيبوئلامس » وتلعب الفدة 
النخامية دور الوسيط بين 
الهیبوئلامس وباقی الغدد الصماء ! 

والفارق الهم بين الجهاز العصبی 
والهاز الهورمونى » ان الاوليرسل 
تعليماته بسرعة لتنفذ ثم تیطل فى 
اقرب وقت ٠‏ فى حين أن تاتبرالجهاز 
الهورمونى بطی» ومستمر 

ص 

وارجه اللاف بين الفيتامينات 
والهمورموتات ینحصر فى أن 
الهورمونات تفرزها غددخاصة » اما 
الفيتامينات فلا يمكن للجسمتكوينها 
ويازم تناولها مع الطعام ٠‏ فالنبات 
وحده قادر على تركيب الفيتامين » 
وعلىالحيوان أن یحصل عل الفيتامينات 














أن دور الجسم هو التحضير , فهو 
یحضرمثلافیتامین د من‌الارجسترول» 


وقيتامين ك وفيتامين ب ال رکب 
يواسطة بكتريا الامعاء ٠٠١‏ 
مينات مواد كيمائية متنوعة 
سهلة الامتصاص من الابعاء 


على كافة ابيا 
أعبية القيتامين فى المحافظة على 
حيوية الحلية » فهی تلمب دورها فى 
مستوى الخلية الواحدة فى البکتریا 
والانسان 

وتهیمن الهورموناتعلى الرحلة 
الاول من عملیات التمثيل الغذالی » 
حيث تؤثر على السواد البروتينية 
والکربوهيدراتية والدهنية على حل 
حتى تحول کل‌منها ال‌مواد بسیطةه 
يلتقى عندها التمثيل الفذائى 
لا وقی هذه المرحلة فقط تعمل 











نا چم هذا النظام البديع : 
الهورمونات نى القمة » تقوم بعمل 
السافة > وتسیط على مواد الغناء 
یت 

وعناك فى السنع » 
الحابل بالتابل » تقوم الفيتا. 
بسمل العبيد الارقاه 

وقد تعمل الهورمونات مما فى 
مجموعات » فتزيد بعضها أو تفلل 
افراز البعض الآخر » لانجاز تفاعل 
معين » بینما كل فيتامين يؤدىخطوة 
واحدة فى التفاعل + لا دخل له فيما 
قبلها ولا عبرة عنده بمابمدعاء وهذا 
هو السيب فى أنه قد يظهر نقص 
فى هورمون ممين عل‌شکل زيادة فى 





بختلط 








افراتر الهورمون القاد ۰۰۰ ما 
القیتامینات فلا نحس بزيادتها » 
كما آن نقص الفيتامين یحجب نقص 
الفیتامنیات التی تليه فى خطوات 
التفاعل 

ويمكن ابراز عمل الفيتاميناتق 
انابيب الاختبار ۰ آما الهورمونات 
فیلزم اشاهدة مفمولها عملیا “وجود 
خلایا وأنسجة حية 

على ان هناك مواضع يختتلط فیها 
عمل الفيتامين والهورمون بشسکل 
يسترعى النظر «فهداك الفيتامينات 
اللازمة لبناه الهورمونات » مغل 
فيتامين ج والكورتيزون » كما أن 
هناك فيتاميئات لازمة لاستجابة 
الانسجة للهورمون » مشل فيتامين 
اوب » وهومون فلمو ٠227+‏ 
وحامض الفوليك وفیناسین ب ۱۲ 
ومورمونات انس 

وهناك فیعامینات لاثيئة لابطال 
مفعول الزائد من آلهررمون»فتحطيم 
الهورمونات الانثوية فى الكيد لاتم 
الا فى وجود فيتامين ب ۰۱ ب ۲ * 
ونقصهذه الفيتاميتات 
فى سبة عله الهورمونات ٠‏ كنا 
يحدث زيادة فى حجم الشدی , 
ونعومة فى صوت الرجال » 
واضطرابات مبيضية وانزفة دحية 
وطفح أحمر فى أيدى الاناث»ویجب 
ملاحظة هذه الاعراض فى هذه الايام 
التى كثر فيها استممال هييسدات 
الیسکروب كالتراميسين 











والکلو رومیستیل والاكروميسين 





وعما تجدر الاشارة اليه , انه فى 





حالات تليف الکبد البلهارسی الکثیر 
الشیوع فى مصر ۰ يفشل الکبد فى 
تحطیم الهورمونات الانثويةالموجودة 
فى الرجال يضر الاعراض 
الشانوية للاتوئة التى قد تحدث 
لضحايا البلهارسيا كنعومة الصوت 
وعدم نمو شمر اللحية والشارپ 
هذا وقد امکن صنتع بعض 
الهورمونات فى المسل مكل 
الکورتیزون وهورمونات الجنس 
ويسبب الکورتیزون تحسا 
مدعتیا فى حالات روماتیزم الفاصل 
الصغيرة والامراض الروماتيزمية 
وامراض زيادة الساسية وسض 
خاي ال اميتبتعصية والتهابات 
المي الزمنية وإستممال حقن 
الهورمونات الانثوية فى الذکر نم 
الآلام المنيفة التی یسییها سسرطان 
البروستاتا ويغنى عن حقن الورفين 
واستممال حقن هورموناتالذكر 
يمنع تکون سرطان الفدى عقب 
حالات التهاب الشدى الزمنة التى 
يتعرض لها بعض الائات 
وعكذا تبرز أعبية وخطورة 
الدور النی تقوم به الفیتامینات 
والهورمونات وتتضح فى عمليات 


مختلف الاغذ! 
يا لت ا في 















پشترك فى الرد على هئه الاستعارات 
حضرات األباء الآنية أسماؤم » حرتبة 


ود 


ا یل حو ست لو 
۲ ود حولت 
يحب المروف الأججدية + فكت فلح اشير انی سالات مر 
الدكتور ابراهي قهيم دم جيه دنت من سال جع 
« آورالفق شید وم تاع محاولة من هسام 
د ملاع ان عبد الى ارت فل كم أن ہوا م با 
اليد من القامرة 
E‏ س إن اوه وحن لاقلس وزاك 
اوا ت م الاثلال ين الأ کل . ويكنك مثلا لبم 
المكعورة لب الج E‏ 
ادکتور ‏ قت مب با العام السباح : ر رغيف مقر . فنجان 
ان القائي :ينلا ناد 


خضروات ساولة ‏ رل لم يدون دمن 
مشوى أو ساوق 
لام لاه : مثل طنام ادا 


شد اراي تفا 
التوجيهية واملی ان اتمم لعليص فى الجادمة. 


۱" 


س هذا اليب خا » ولاشمرر منه الج » 
ولا يمول دون تجاحك فى أى کفف على . 
وللملاج اعرغى اساك على طیپ تجمیل انه 
قد یلیم إخفاء هذا لیب بطريق المراحة 

نقط سوداء بالوجه 

اهرت على وجهى تنظ سوداء » منك مدة 
وا زالت هده البقع فى زياد مسستمرة > 


a4 







الطبيعى النى سيدوم عليه . وقد يتفي بعد 
ذلك أيناً فلات بهنه ا اة 
حب الشباب 
انتی املی من « حب النسبابٍ » وقد 
استعملت غسول الكلامينا وفيتامينبالمركب. 
واستصلت غيره من الانوية ولم فسدتى 
هذا كلها ل ب ۳ 
فترجوكم اتقالی من حب الشباب الدى 
شوه وجي 
عبد على فوده 
ات - 2 
س فد تستفيد من استمال صابونة حشية 
مع ضیل الوجه بالاء الساخن مرئين أو ثلاث 
مرات فى الوم . وفى لاه يمكن استمال 
کرت بنسبة ۴ب مع علول الکلامیتا ء 
رآنمعافامرة أخرى بتاول أقراس 
ب لرکب 





الرعد 
اننی مضا بالرفد مناد خمس سئوات » 
ران ره الال هق تال افونسادى 
امهل من دوا إشفيئن من اترم 
خسن عبد الله زهي 
العبادية - اه بمبدا - تا 


أحسزعلاج رمد هو مرکبات اللا 


س هذه 3 نفسية تلشتة من عدم لهام 
الرواج الى الان ولکنها ستول مد [عامه . 
وفالوقت الماضر يعكنكتتلول مهدی»خقین 
الأعسا بل قراس بار جله‌انه: Berg‏ 
رس بیدا کل ثلاث مرات يومياً وذاك ف 
الأيام الى تمتريك فيها هذه المالة النفسية 

البدائة ایضا 


فغداها احتكانا يحدث سوادا » وكثلك تحت 
الاب فهل من علاج 1 

وحید اعرا 

ھی - الطلترة 
س لا بد من علاج الیب ال ومو 
زيادة الوزن ء نان البنانة می‌الی تیب کل 
هذه الضاعغات » ور خف وزنها ارات کل 
هذه الناعب , وف اجابة سابقة يان لیم 
انخاس من البدانة 





س لوف من الأماكن الظلمة والنلقة 
حالة تفسية تقعأ منذ الطفولة وتاج هذه ال 


لبحث تقسى وجلمات هسية علاجية . وقد 
سبق بحث هنا للوضوع فى ياب الشاكل 
القسية فى الملال 


القشور فى الراس 

ملات القتمور راس » وأشار الطبيب 
باستعمال سلسن ابوت مرتين اسپوعیا مع 
صابون طبى وصابون حمض السلسليك 
وا وكررت العلاج فلم تجسن الحالة مع 
العلم بان الشعر لا يتساقط » والما بنا 
شعر حاجبى بشف » فيا للع هنه الحالة ] 
فتحی عبد الرحيم 

قاس معن 





آرجواستمال حامش اللسليك جك 
وکلورور البق بواحد من ألف فى کول ب 
مم اضافة بش زیت المروع با اسب .لا 
شمرك مم الا كثار من الفيتاميئات والناية 
انح العامة 
خشونة الشعر 
قشف غمری ۱۷ سلة » اشکو خشونة 
مزمچة انشع اننا مج 1 
۲ - حلب , سوبیا 
س لحشولة الشعر ونمومته من الأشياء 
التكوينية الى لا تستطيم بالسيطرة عليها » 
ولکن من المکن الاقلال من رما » وذلك 
باستمال الزبوت وأنمحك باستمال الحلول 


ان : 
کلورور الق او 
لض سيلك ر۲ 
زت خروع ر 
كعول a‏ 





"۳ 


بو رج لیرد ابو 
Hy a]‏ 
اور 1 
U 14‏ وه 
رو 1 و AS‏ 
1 11 بیط اک 
HES ۱۳ AEE‏ 
از RE‏ 1 
E 0‏ 1 
اه و j‏ 
با از هم 
جوز © 4 4 رل واه 
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